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I. DATOS GENERALES 

NOMBRE: MEZTLI DZADZIL ARREOLA NAVA 

CARGO 
NUTRIÓLOGA 

ADSCRIPCIÓN 
PROGRAMAS 

  

II. PREPARACIÓN ACADÉMICA 

Último grado de estudios: LICENCIATURA 

Institución:  
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 

Periodo:  2006-2011 

Título Profesional: (carrera)  LICENCIADA EN NUTRICION 

Cédula:  13016688 

Otros estudios profesionales:  

Institución:   

Periodo:   

  

III. EXPERIENCIA LABORAL  /  ÚLTIMOS TRES EMPLEOS 

1 

Denominación de la empresa o 
institución pública:  

PROYECTO ESTRATEGICO PARA LA SEGURIDAD 

ALIMENTARIA (PESA) FAO/SADER 

Cargo o puesto desempeñado:  FACILITADOR DE NUTRICIÓN  

Fecha de Inicio:   2012 

Fecha de conclusión: 2019 

Campo de experiencia:  

DISEÑO Y EJECUCION DE PROGRAMAS DE 
NUTRICION EN COMUNIDADES DE ALTA 
MARGINACION Y ESCUELAS, MANEJO DE 
GRUPOS VULNERABLES EN EDUCACIÓN 
NUTRICIONAL, HUERTOS Y COMEDORES 
ESCOLARES, ADEMAS DE LLEVAR EL PROGRAMA 
DE INCLUSION SOCIAL DE GENERO Y 
MULTICULTURALIDAD PARA REDUCIR BRECHAS 
DE GÉNERO 
TRANSVERSALMENTE CONSULTA PRIVADA HASTA LA 
FECHA 

2  

Denominación de la empresa o 
institución pública:  

GUARDERIA SUBROGADA AL IMSS  
CRICHTON COLLEGE 
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Cargo o puesto desempeñado:  
NUTRIOLOGA Y JEFE DE ALIMENTACIÓN Y 
COCINA 

Fecha de Inicio:   2011 

Fecha de conclusión: 2012 

Campo de experiencia:  

SUPERVICIÓN DE CALIDAD EN LA PREPARACIÓN, 
ELABORACIÓN Y SERVICIO DE ALIMENTOS PARA 
NIÑOS DE LOS 45 DIAS DE NACIDOS HASTA LOS 4 
AÑOS 

3  

Denominación de la empresa o 
institución pública:  

INSTITUTO DE DIABETES Y RIESGO 
CARDIOVASCULAR LABORATORIO CLINICO 
ESPECIALIZADO 

Cargo o puesto desempeñado:  NUTRIOLOGA SUB INVESTIGADOR 

Fecha de Inicio:  2011 

Fecha de conclusión: 2011 

Campo de experiencia:  

ATENCION NUTRICIONAL CLINICA A PERSONAS 
QUE VIVEN CON DIABETES Y RIESGO 
CARDIOVASCULAR, COMO PARTE DE LOS 
PROTOCOLOS DE INVESTIGACION DEL 
LABORATORIO.  


