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PROYECTO 14 DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA VALLARTENSE 

OBJETIVO 

Contribuir al bienestar y desarrollo integral de la familia y sus comunidades, a través 
de la formación y otorgamiento de terapia psicológica breve, tendientes a modificar las 
circunstancias de carácter socio familiar que impiden al vallartense su realización 
como individuo, como miembro de una familia y de la comunidad, impulsando el 
fortalecimiento de los valores humanos, salud mental, empoderamiento, liderazgo, 
reaprendimiento de conductas sanas para mejorar la dinámica familiar, favorecer la 
relación positiva entre padres e hijos, comunicación familiar, principios de integración 
familiar y social, que coadyuve al fortalecimiento de la oferta de programas del Sistema 
para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio de Puerto Vallarta, Jalisco. 

JUSTIFICACIÓN 

Una de las tareas fundamentales para resarcir el tejido social en nuestro país, en la 
integración familiar, y esta no puede ser entendida, sin la formación valorar y atención 
de la salud mental de sus integrantes. 

La rápida y congruente intervención en las familias con problemáticas emocionales y 
psicológicas para la disminución de conflicto, revalorización del individuo desde sus 
capacidades de liderazgo y emprendimiento, así como la restitución de la 
comunicación entre padres e hijos, coadyuvarán sin duda alguna a que el Sistema 
para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio de Puerto Vallarta, Jalisco sume 
al objetivo. 

BENEFICIARIOS 

- DIF Nacional. 

- DIF Jalisco. 

- Padres y madres jefas de familia. 

- Niñas, niños, adolescentes, mujeres y hombres con necesidades de atención 
psicológica breve que califiquen al programa. 

- Mujeres vallartenses con intención de fortalecer su liderazgo social y 
emprendimiento. 

- La sociedad vallartense en General. 

RESPONSABLE DEL 
PROYECTO 

- Subdirección de Programas y Centros Asistenciales. 

- Coordinación el programa AMSIF. 

- Coordinación del CAETF. 

- Coordinación del programa ECAPAF. 

ÁREAS 
INVOLUCRADAS 

- Dirección General. 

- Delegación Institucional de la Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y 
Adolescentes. 

- Subdirección de Comunicación Social y Relaciones Públicas.  

- Subdirección de Planeación y Evaluación Institucional. 

- Subdirección Administrativa y de Servicios Generales. 

IMPACTO 
- Local. 

- Estatal. 

- Nacional. 

LÍNEAS DE ACCIÓN 
- Capacitación para el desarrollo de la mujer. 

- Generar formación en escuela para padres. 

- Otorgar terapia breve sistémica. 
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INDICADORES  
- Terapia breve sistémica otorgada. 

- Formación de escuela para padres otorgada. 

- Capacitación y formación para la mujer. 

METAS 

- # de terapias breves sistémicas otorgadas. 

- # de personas en terapia breve sistémica. 

- % de deserción de la terapia breve sistemática. 

- % de atención a la necesidad de terapia breve sistémica. 

- % de capacidad en la oferta de terapia breve sistémica. 

- # de formaciones de escuela para padres ofertados. 

- # de padres y/o madres de familia capacitados en escuela para padres. 

- # de escuelas atendidas con formaciones de escuelas para padres. 

- # de colonias atendidas con formaciones de escuelas para padres. 

- % de atención de necesidades de formación de escuela para padres. 

- % de cobertura a los centros del DIFPV con formación de escuela para padres. 

- # de cursos de Familia y Relaciones Humanas otorgados. 

- # mujeres en cursos de Familia y Relaciones Humanas. 

- # de cursos de Administración del Hogar otorgados. 

- # mujeres en cursos de Administración del Hogar. 

- # de cursos de Cocina y Nutrición otorgados. 

- # mujeres en cursos de Cocina y Nutrición. 

- # de cursos de Promoción de la Salud otorgados. 

- # mujeres en cursos de Promoción de la Salud. 

- # de cursos de Ciencias Sociales otorgados. 

- # mujeres en cursos de Ciencias Sociales. 

- # de cursos de Manualidades y Talleres otorgados. 

- # mujeres en cursos de Manualidades y Talleres. 

- # de cursos de Desarrollo Humano otorgados. 

- # mujeres en cursos Manualidades y Talleres. 

- # de cursos de autogestión otorgados. 

- # mujeres en cursos de autogestión. 

  


