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Desarrollo de las sesiones

En la sesién introductoria ademas de presentar y acordar los contenidos del curso-
taller con los participantes, se realizan técnicas grupales que promuevan que los
asistentes se conozcan entre si (técnicas rompe hielo) para comenzar con el
conocimiento y cohesién grupal. Ademas hay que formular un reglamento grupal que
facilite el aprendizaje y la convivencia, preferentemente acordado por los
integrantes; y llenar las fichas de inscripcion al curso- taller.. En esta sesion es
importante que se provoque el interés de las Madres y Padres de familia para seguir
asistiendo e incluso puedan invitar a mas personas interesadas.

En las sesiones subsecuentes se realizan los siguientes desempefos:

Iniciar la sesién grupal de orientacién para la integracion familiar dando la bienvenida
a los participantes, presentandose, y especificando el objetivo de la sesion y el tema
a tratar.

Desarrollar el tema de la sesion de orientacion para la integracion familiar de
acuerdo al objetivo planteado; apoyandose en tres fuentes de consulta formales y
afines al campo de la orientacion familiar; utilizando el lenguaje verbal y no verbal
acorde a la edad, sexo, escolaridad, y ocupacion, de los participantes; aplicando las
técnicas didacticas acordes a la tematica y perfil de los asistentes; y atendiendo las
dudas que los participantes planteen durante el desarrollo de la sesion.

Propiciar la creacién de un ambiente participativo durante la sesion grupal de
orientacion para la integracién familiar invitando a intervenir a los participantes del
grupo; moderando el tiempo de participacién y las intervenciones de acuerdo al
objetivo de la sesién; y realizando preguntas de reflexion a los participantes sobre el
tema de la sesion.

Facilitar la realizacion de la sintesis de los temas de orientacion para la integracion
familiar desarrollados al final de la sesiéon; resumiendo brevemente las ideas
principales de los contenidos impartidos; proponiendo la aplicacién concreta de los
contenidos en la vida cotidiana de los participantes; y resolviendo las inquietudes de
los asistentes sobre los temas desarrollados con informacién veraz.

Utilizar los materiales didacticos conforme a la edad, sexo, escolaridad y ocupacion

de los participantes.
En la sesion de cierre pueden realizarse ejercicios o técnicas en las que los

participantes hagan una recuperacion simbolica de las experiencias y aprendizajes
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adquiridos y se despidan como grupo. Asimismo es necesario que llenen una
evaluacién general del curso- taller.

Temario (se anexa)

Tronco comiin de temas (obligatorios a todos los grupos, independientemente
del tipo de poblacién atendida)

. Derechos de las nifias, nifios y adolescentes y responsabilidades de sus padres
. El valor de la persona y la familia

. Comunicacion asertiva entre padres e hijos

. El apego y las competencias parentales

. Disciplina positiva en el hogar

. Proyecto de vida familiar

o OB WN -~

Temas a elegir para completar el esquema de las sesiones brindadas a los
usuarios:

. Desarrollo de la autoestima en la persona

. Inteligencia emocional en la persona

. Educacion de los valores familiares

. La misién de las madres y padres de familia

. Autoridad de las madres y padres

. Desarrollo psicosocial de nifias y nifios (0 a 5 afios)

. Desarrollo psicosocial de nifias y nifios (6 a 12 afios)

. Desarrollo psicosocial de las y los adolescentes (13 a 18 arios)
Educacion de la sexualidad en valores

. El valor del matrimonio

. Ciclo vital de la familia

. Educar para la paz en la familia

. Prevencién de adicciones en la familia

. Manejo del duelo en la familia

. Acoso escolar o “bullying”

. Educacioén en el uso de las tecnologias de informacién y comunicacion
. Adaptacién a la discapacidad en la familia

. Familias con hijas e hijos adoptivos

. Retos de las familias adoptivas y posibles estrategias de solucion
. Familias de acogida
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4. Fundamento Legal

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulos 3, 4 y 124.
Convencion Americana sobre Derechos Humanos.

Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Ley de Asistencia Social, articulos 1, 4, 7, 22, 63 y 64.

Constitucion Politica del Estado de Jalisco, articulo 15.

Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en el Estado de Jalisco.
Ley Organica del Poder Ejecutivo del Estado de Jalisco, articulos 8, 10y 41.
Codigo Civil del Estado de Jalisco, articulos 258 y 259.

Cadigo de Asistencia Social para el Estado de Jalisco, articulos 4 y 18.
Reglamento de la Ley General de Poblacion, articulo 24, fracciones |, II, VIII,
IX.

Plan Estatal de Desarrollo 2030 para el Estado de Jalisco, 4.1.8 Asistencia

Social.
Manual de aplicacién de la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia. 2004.
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5. Glosario

Término Significado

ECAPAF Escuela Comunitaria Activa de Madres y Padres de Familia

Socio- Hace referencia a contenidos de ensefianza—aprendizaje relacionado
CGITEVYZI M con el ambito social de la persona y su mejora continua.

ICIGLGI[O): [EM Conjunto de técnicas que permiten hacer uso de la misma como un
SELGTEELYEI medio para aprender a participar y el aprendizaje de los adultos.

Estrategia de promocién y desarrollo vivencial de 12 habilidades
principales, desarrollada por El Sistema Nacional DIF.

Personas capacitadas en proporcionar un servicio de ayuda para la
mejora personal de quienes integran una familia y para la mejora de la
sociedad, en y desde las familias.

S ENIMERE Programa de Escuela de Madres y Padres de Familia desarrollado por el
educativa Instituto Mexicano para la Excelencia Educativa A.C.

Modalidad de grupos de trabajo donde hay exposiciones teéricas y
practicas como el desarrollo de habilidades.

Buen trato

Orientadores
familiares

Curso-taller

Asamblea Sesion de promocion y acuerdos para el inicio del curso-taller de
M {IENZE Escuela de Padres y Madres de Familia.

Competencias personales y comunitarias que favorecen el rescate de la
Prosocial solidaridad social y el mejoramiento de las relaciones a partir de crear
factores para desarrollar resiliencia.

Acuerdo nacional entre lideres de los sectores empresariales, de los
trabajadores, del sector social, académico y de gobierno, para contar
con estructuras y mecanismos de alcance nacional, que permitan
desarrollar estandares de competencia relevantes para impulsar la
competitividad de las organizaciones, y certificar las competencias de
las personas.

CONOCER
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a. Formatos

e Anexo 1: Convocatoria

e Anexo 2: Cronograma

e Anexo 3: Solicitud de Inscripcién
e Anexo 4: Lista de Asistencia

e Anexo 5: Ficha de Evaluacion
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Anexo 1: Convocatoria

Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes
Direccidon de Representacion y Restitucién
Unidad Departamental de Psicologia

Curso-taller

Escuela Comunitaria Activa de Madresy Padres de Familia

Asiste a las sesiones donde conocerds maneras diferentes y
positivas de mejorar tus relaciones familiares.

Lugar:

Fecha:
Horario:
Municipio:
Orientador (a)
Familiar:
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r [ 7 PROCURADURIA DE PROTECCION DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

i DIRECCION DE REPRESENTACION Y RESTITUCION

JALISCO UNIDAD DEPARTAMENTAL DE PSICOLOGIA CiudadNine:
CRONOGRAMA DEL CURSO TALLER DE ECAPAF

Grupo:

Tema/Objetivo

Derechos de les nifias, nifiosy

Municipio:

Tiempos de

Actividades de orientacion i s
ejecucion

adolescentes y reponsabifidades de sus Intfaddecod 15 min. 35::?" psicasocial de niias yriios (0 Introduccién 15 min.
padres R .
Anliior s Hecksades de s eifias, s Presentacin del tema 5 Canocerlas caracteristias de la etapa paa Presentacién deftema 45 min.
v ado felsiin tusd e ULt una mejor comprensién de nuestras hig e Actividad experiencial 20 min. I
y a las respansabilidades de las madresy Actividad experiencial 20 min. e, Cierre de lasesidnytareaparacasa | 10 min
padres de familia. 7 i Desarrollo psicosocial de nifias y nifios (6 Intraduccidn 15 min.
Gierre de 1 sea0n ytatea para casa 10 min. 212 afios)Canacer las caracteristicas de la =
Blvalor de la personay la familia Trkduciia 15 min etapa para una mejor comprensidn de Presentacién deltema A5 min
Reconocer la dignidad de la persana, = R = nuestras hijas e hijos. Actividad experiencial 20 min
f d " had fami i 45 min. Cierre de |2 sesidn y tarea paracasa 10 min.
asi como las funciones de la familia. Actividad experiencial 20 min. Do pricosocal de e ylos e 15 min
Ciarre de lasesidnytarea paracasa | 10 min. g‘*"‘:‘”’ (Ba 1,5‘_‘"‘”3 . ? ién del tema 45 min
= - - e nacer las caracteristias delaetapa pma Aethidad expericnc 20min
7 5 = 15 min. una mejor comprensidn de nuestras hige
Resfirmar la importancia del sana = i delt hijos. Cierre de la sesdn y tarea para casa 10 min
4 P . : ema .
Binsa S riats 45 o Educacion de la sexualided en valores Intraduccidn 15 min.
sus benefciosy manera de mejararia. Actividad experiencial 20 min. Identificar bos principias para la educacidn Presentacian deltema 45 min
R d fidad de acuerdo alaedad di e PRy 2
Cierre de lasesidnytareaparacasa | 10 min. n:::;:‘;:j” . h_;:‘" fasdece Wad peie 2 m!n
::nmﬁcuiénuerﬁnenn padres e Introduccidn 15 min. — Cierre dE}?semnytarup:racui ig :::
s matrimanio i
Co:ocer las implicacionesdela Presentacitn del tema 45 min. Reconacer las caractersticas el amor Presentacisn deltama 45 min
‘°"“f“k“"'6" asertiva para mejorar a Actividad experiencial 20 min. :’::":zm o0 o s cel Actividad expariancial 20 min.
convivencia familiar. : =1 & Cierre de lasesidnytareaparacasa | 10 min.
Gierre ds laseson ybarea paacisa |10 i, Ticto vital de Ia famiia Introduccion 15 min.
:“‘i;"d' ;"”““’d':' enlapersona Intraduccién 15 min. Indicarbas momentas del cido vital de a Presentacion deltema 25 min.
entificar los tipos de emocicnes para P i3n del tema 45 min. famifia para afrontar las crisis de manera = S .
aprander a manejarlas y expresarlas Actividad PSR 20 min constructiva. :::x: ::":;:cy':m T | 20min. |
asertivamente. e 2
Ciarre de la sesidn y tarea para casa 10 min. Educar para la paz en la familia i
Hapegoyles - % . Definir qué es la educacidn parala paz pza P i5n del tema
Establecer L3 < deld Ib dal - = 15 min. mn'sformar las confiictos deforma Actidad experiencia
apegoy las P lesp getama 45 min. pactics Cierre de lasesidn y tarea paracasa
el sano desarrollo de nifas, ninos y Actividad experiencial 20 min. Prevencion de adicciones en el hogar Intraduccion
Sdalpscentet Cierre de la sesidn ytarea paracasa | 10 min. Reafirmar las caracteristicas propias de las Presentacién deltema
- adicciones estableciendo una estratezia Activdad pspedencil
4 e7) z E T Wdad expenencial
Educacion de los vdor_es fIIil'ls Introduccidn 15 min. integral de prevencién. 5 m
Definir bos valores familiares, asi @mo las Presentacion deltema 45 min. T ICm:: de If 555N y tarea para casa
; s 3 = i L o Fomil ‘ s
::::‘ i e gnmd:d Txperfnml 20 i l:r:::ﬁkar las elementas que integran el ;‘u’“:::c';’:‘ deltema
jerre de lasesan ytareaparacasa | 10 min. proyecta de vida para elaborar una de = =
= Actividad |
Lamision de los padres Intraduccidn 15 min. manera respansable. T d:fﬁ’%:cyl:mn pe
il rezponn‘b |!'ld3d¢s Yo Presentacisn deltem 45 min. Manejo del duelo en la familia Introduccidn
componentes del propdsitode ser madres PR — S | Resbnaet s b el dueo i T
ypadres. e L
Cierre de lasesidn ytarzaparacasa | 10 min. :':::'I:b:“r:::::":u‘::“"m‘b G Actividad experiencial
Autoridad de los padres Intraduccion 15 min. . Cierre de |asesidn y tarea para casa
Reafitmar el concepto de la autaridad ] 10 del tema 45 min. Acoso escolar o “bultying” Introduccidn
educativay los pasos para ejercerla. Aetiidad experiencl 20 min. i:.zlf:: :T:::: d; ::?:;::‘ Y se 5 dfl tema
Cierre de la sesidn y tarea para casa 10 min. Actividad experienchl
Disciplina positiva en el hogar tatraduocidn 15 min. g Cierre de lasesidn y tarea paracasa
Indicar los benefidos de una disciplina = Educacién en el uso de las de .
positivay su aplicacion para corregir Presentacidn deltema 45 min. informacion y comunicacion Introduccian 15 min.
i i ™ gy Mencianar los beneficias delas iCay of
N e Metinlad expetiencel 20 . ;:::::Iu‘:o:‘u ;’:«:ﬁoﬁ;a Presentaciin deltema 45 min
Cierre de lasesidn ytarsa paracasa | 40 min. analizando los riesgosdesu wopana v G
establecer limites protectores en la famifia Activdad espenisncl 20 min.
Cierre de lasesidn y tarea paracasa 10 min

Nombre y firma del 2] Orientador (o) Familiar
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Anexo 3: Solicitud de Inscripcion

l """ Procuraduria de Proteccion de Nifias, Niiios y Adolescentes
EscuELA COMUNITARIA ACTIVA DE MADRES Y PADRES DE FAMILIA
JALISCO Solicitud de Inscripcion

Nombre de la madre o padre:

g?\t,ﬁfm Casado (a) ( ) UniénLibre ( ) Viudo (a) ( ) Divorciado ( ) Softero ( ) Separado (

Fecha de nacimiento: Edad: Sexo:
Lugar de nacimiento: Escolaridad: Ocupacion:
CURP: N° de hijos: Edades:
Municipio: Comunidad:
Calle: Ndm. Exterior:
Tipo de vialidad : Colonia: Cadigo Postal:
N® de grupo: Nombre del(a) O.F. o Coordinador:
Dia: Hora: Frecuencia de la sesion:
Fecha de inicio: Fecha de clausura:

¢ Cual es el motivo principal de su asistencia a Escuela de Padres? Por favor, responda al reverso de la hoja.

Firma del(a) Solicitante Firma del{a) O.F. o Coordinador(a) Fecha de la Solicitud

asi como mi aceptacion del AVISO DE CONFIDENCIALIDAD, en donde sefiala

Aviso: Manifiesto bajo protesta decir verdad resp a proporck mis datos p
que seran resguardad f alaley blecida. http://sistemadif.jalisco.gob.mx.

®
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Anexo 4: Lista de Asistencia

[) ] F PROCURADURIA DE PROTECCION DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES/ Escuela Comunitaria Activa de Madres y Padres de Familia
JALISEO No. de grupo: Municipio: Comunidad: Slusadtine:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
14
15
16
7
18
19
20
Firma y sello de laInstitucidn Nombre y firmadel(a) 0. F. o coordinador(a) Diay horario del curso- taller Frecuencia No. de hoja
Aviso; Manifiesto bajo protesta deck verdad respecto a proporci mis datos p asi como mi aceptacion del AVISO DE CONFADENCIALIDAD, en donde sefiala que serdn resg
conforme a la Ley establecida. http://sistemadif.jalisco .gob.mx.
LLQ Y
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Anexo 5: Ficha de Evaluacion

CIU

CiudadNifiez

PROCURADURIA DE PROTECCION DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
ESCUELA COMUNITARIA ACTIVA DE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

FICHA DE EVALUACION

CMNowsRE
MunciPio COMUNDAD
GRUPO S ———1 i = vy . %8

1. Menciona los cambios después de asistir a Escuela de
Madres y Padres:

a. Entu persona:

b. Con tus hijos:

c. Contu pareja:

d. Entu comunidad:

2. (Cuales temas te parecieron mas importantes o
significativos? v

3. ;/Qué propones para mejorar las sesiones de Escuela de
Madres y Padres?
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Autorizacion del Documento

dcatileds (ol o

Lizana Garcia Caballero
Directora General

Balbina Villa Martinez ubyérdo Anguiano Godinez
S

Procuradora de Proteccién de Nifas, ubdirector General de Administracion y
Nifios y Adolescentes del Estado de Planeacion

% Jalio

A
érez
Directoride Representacion y Restitucion

Elaboro: Reviso:

Mo Elena Mogia (-

Maria Elena Masini Casillas
Directora de Planeacion

Restitucion \%

Laura OIingado Avila
Jefa de Desarrollo Institucional
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Direccion de Representacion y Restitucion

Tel. 3030 3800 C.P. 44270
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