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Desarrollo de las sesiones

En la sesién introductoria ademas de presentar y acordar los contenidos del curso-
taller con los participantes, se realizan técnicas grupales que promuevan que los
asistentes se conozcan entre si (técnicas rompe hielo) para comenzar con el
conocimiento y cohesién grupal. Ademas hay que formular un reglamento grupal que
facilite el aprendizaje y la convivencia, preferentemente acordado por los
integrantes; y llenar las fichas de inscripcion al curso- taller.. En esta sesion es
importante que se provoque el interés de las Madres y Padres de familia para seguir
asistiendo e incluso puedan invitar a mas personas interesadas.

En las sesiones subsecuentes se realizan los siguientes desempefos:

Iniciar la sesién grupal de orientacién para la integracion familiar dando la bienvenida
a los participantes, presentandose, y especificando el objetivo de la sesion y el tema
a tratar.

Desarrollar el tema de la sesion de orientacion para la integracion familiar de
acuerdo al objetivo planteado; apoyandose en tres fuentes de consulta formales y
afines al campo de la orientacion familiar; utilizando el lenguaje verbal y no verbal
acorde a la edad, sexo, escolaridad, y ocupacion, de los participantes; aplicando las
técnicas didacticas acordes a la tematica y perfil de los asistentes; y atendiendo las
dudas que los participantes planteen durante el desarrollo de la sesion.

Propiciar la creacién de un ambiente participativo durante la sesion grupal de
orientacion para la integracién familiar invitando a intervenir a los participantes del
grupo; moderando el tiempo de participacién y las intervenciones de acuerdo al
objetivo de la sesién; y realizando preguntas de reflexion a los participantes sobre el
tema de la sesion.

Facilitar la realizacion de la sintesis de los temas de orientacion para la integracion
familiar desarrollados al final de la sesiéon; resumiendo brevemente las ideas
principales de los contenidos impartidos; proponiendo la aplicacién concreta de los
contenidos en la vida cotidiana de los participantes; y resolviendo las inquietudes de
los asistentes sobre los temas desarrollados con informacién veraz.

Utilizar los materiales didacticos conforme a la edad, sexo, escolaridad y ocupacion

de los participantes.
En la sesion de cierre pueden realizarse ejercicios o técnicas en las que los

participantes hagan una recuperacion simbolica de las experiencias y aprendizajes
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adquiridos y se despidan como grupo. Asimismo es necesario que llenen una
evaluacién general del curso- taller.

Temario (se anexa)

Tronco comiin de temas (obligatorios a todos los grupos, independientemente
del tipo de poblacién atendida)

. Derechos de las nifias, nifios y adolescentes y responsabilidades de sus padres
. El valor de la persona y la familia

. Comunicacion asertiva entre padres e hijos

. El apego y las competencias parentales

. Disciplina positiva en el hogar

. Proyecto de vida familiar
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Temas a elegir para completar el esquema de las sesiones brindadas a los
usuarios:

. Desarrollo de la autoestima en la persona

. Inteligencia emocional en la persona

. Educacion de los valores familiares

. La misién de las madres y padres de familia

. Autoridad de las madres y padres

. Desarrollo psicosocial de nifias y nifios (0 a 5 afios)

. Desarrollo psicosocial de nifias y nifios (6 a 12 afios)

. Desarrollo psicosocial de las y los adolescentes (13 a 18 arios)
Educacion de la sexualidad en valores

. El valor del matrimonio

. Ciclo vital de la familia

. Educar para la paz en la familia

. Prevencién de adicciones en la familia

. Manejo del duelo en la familia

. Acoso escolar o “bullying”

. Educacioén en el uso de las tecnologias de informacién y comunicacion
. Adaptacién a la discapacidad en la familia

. Familias con hijas e hijos adoptivos

. Retos de las familias adoptivas y posibles estrategias de solucion
. Familias de acogida
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4. Fundamento Legal

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulos 3, 4 y 124.
Convencion Americana sobre Derechos Humanos.

Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Ley de Asistencia Social, articulos 1, 4, 7, 22, 63 y 64.

Constitucion Politica del Estado de Jalisco, articulo 15.

Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en el Estado de Jalisco.
Ley Organica del Poder Ejecutivo del Estado de Jalisco, articulos 8, 10y 41.
Codigo Civil del Estado de Jalisco, articulos 258 y 259.

Cadigo de Asistencia Social para el Estado de Jalisco, articulos 4 y 18.
Reglamento de la Ley General de Poblacion, articulo 24, fracciones |, II, VIII,
IX.

Plan Estatal de Desarrollo 2030 para el Estado de Jalisco, 4.1.8 Asistencia

Social.
Manual de aplicacién de la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia. 2004.
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5. Glosario

Término Significado

ECAPAF Escuela Comunitaria Activa de Madres y Padres de Familia

Socio- Hace referencia a contenidos de ensefianza—aprendizaje relacionado
CGITEVYZI M con el ambito social de la persona y su mejora continua.

ICIGLGI[O): [EM Conjunto de técnicas que permiten hacer uso de la misma como un
SELGTEELYEI medio para aprender a participar y el aprendizaje de los adultos.

Estrategia de promocién y desarrollo vivencial de 12 habilidades
principales, desarrollada por El Sistema Nacional DIF.

Personas capacitadas en proporcionar un servicio de ayuda para la
mejora personal de quienes integran una familia y para la mejora de la
sociedad, en y desde las familias.

S ENIMERE Programa de Escuela de Madres y Padres de Familia desarrollado por el
educativa Instituto Mexicano para la Excelencia Educativa A.C.

Modalidad de grupos de trabajo donde hay exposiciones teéricas y
practicas como el desarrollo de habilidades.

Buen trato

Orientadores
familiares

Curso-taller

Asamblea Sesion de promocion y acuerdos para el inicio del curso-taller de
M {IENZE Escuela de Padres y Madres de Familia.

Competencias personales y comunitarias que favorecen el rescate de la
Prosocial solidaridad social y el mejoramiento de las relaciones a partir de crear
factores para desarrollar resiliencia.

Acuerdo nacional entre lideres de los sectores empresariales, de los
trabajadores, del sector social, académico y de gobierno, para contar
con estructuras y mecanismos de alcance nacional, que permitan
desarrollar estandares de competencia relevantes para impulsar la
competitividad de las organizaciones, y certificar las competencias de
las personas.
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a. Formatos

e Anexo 1: Convocatoria

e Anexo 2: Cronograma

e Anexo 3: Solicitud de Inscripcién
e Anexo 4: Lista de Asistencia

e Anexo 5: Ficha de Evaluacion

6. Anexos

FECHA DE ELABORACION: FECHA DE ACTUALIZACION:

VERSION: 01

09 Agosto 2018 22 Agosto 2018

PAGINA: 17 de 24




11

JALISCO

Guia Técnica de Escuela Comunitaria Activa

de Madres y Padres de Familia

Anexo 1: Convocatoria

Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes
Direccidon de Representacion y Restitucién
Unidad Departamental de Psicologia

Curso-taller

Escuela Comunitaria Activa de Madresy Padres de Familia

Asiste a las sesiones donde conocerds maneras diferentes y
positivas de mejorar tus relaciones familiares.

Lugar:

Fecha:
Horario:
Municipio:
Orientador (a)
Familiar:
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