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REGLAS DiE OPERACION DEL PROGRAMA DE AS!STENCIA?SOCIAL
ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1,000 Dias be Viba

Fundamentacion y Motivacién Juridica

Juan Carlos Martin Mancilla, Director General del Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Jalisco, de conformidad con las
facultades y atribuciones previstas por los articulos 1°, 2"apartado B fracciones |11
y 4°parrafo tercero y noveno de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 2°, fraccién V, 3° fracciones IV Bis, XIl y XVIII, 6° fracciones X y X, 27
fracciones IX y X, 111 fracciones | y Il, 112 fraccién 11l, 114 167 ¥ 172, de la Ley
General de Salud: 6°, 14 fraccién l, 19 fraccion V, y 36 fraccién VIl de Ley General
de Desarrollo Social; 3°, 4° fraccion | inciso a) y Il inciso a), 7°, 9°, 12 fraccién VIl
y X, 14 fraccion VI, 15, 19, 22, 23, 24, 29 Y 41 de la Ley de Asistencia Social
Articulo 25 de la Ley de Coordinacion Fiscal; 5° de la Ley General para la Igualdad
entre Mujeres y Hombres; articulos 36, 37 fraccion I, 39 y 50 fraccion VIl de Ia
Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes; articulos 2, 58, 85,
110 fraccion V y 111 de Ia Ley Federal de Presupuesto y Responsahilidad
Hacendaria; Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2013, Servicios Basicos de
Salud. Promocién y Educacicn para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para
Brindar Orientacién: Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de
Higiene para el Proceso de Alimentos, Babidas o Suplementos Alimenticios:
Norma 18O 22000: 2005, Sistemas de Gestion de la Inocuidad de Jos Alimentos,
Requisitos para Cualquier Organizacion en |a Cadena Alimenticia; Norma Oficial
Mexicana NOM—051-SCFI—SSA1-2010, Especificaciones Generales de Etiquetado
para Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas Pre-envasados. Informacién Comercial y
Sanitaria; Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la Asistencia Social
Alimentaria a Grupos de Riesgo; Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-
NOM-050-SSA2-2018 para el Fomento, Proteccion Y Apoyo a la Lactancia
Materna; Proyecto de Naorma Oficial Mexicana PROY—NOM-OS‘I—SSAZZDM, Para
la atencion a la salud de |a infancia; 8 fracciones XXIV, XXV, 38 fraccion I, 1] y 61
fraccion 1l de la Ley de los Derechos de Nifias, Nifos y Adolescentes para el
Estado de Jalisco; 24 fraccién ViI de la Ley Estatal para Ia lgualdad entre Mujeres
y Hombres; articulos 4° y 7° fraccidn XXV de la Ley Estatal Para Promover |a
Igualdad Prevenir y Eliminar la Discriminacion; articulo 82, g° y 47 fraccion 1l de Ia
Ley sobre los Derechos y el Desarrollo de los Pueblos y las Comunidades
Indigenas; y los articulos 3 fraccion |, 4 fraceion VI, X1, y X1l 5 fraccion | inciso fi,
7'y 38 fracciones V, VI y VI del Cadigo de Asistencia Social del Estado de Jalisco;
en relacion con los diversos 1°, 3 numeral 1 fraccién 11, 66 fraccion 1, 69 numeral 1
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fraccion IV y 78 fracciones Il v V de la Ley Organica del Poder Ejecutivo del
Estado de Jalisco, asi como en Jos siguientes: '

Considerandos

1. Que por disposicién Constitucional, en los Estados Unidos Mexicanos, todas
las personas gozaran de los Derechos Humanos reconacidos en esta,
otorgando con este caracter los derechos de salud y alimentacidn; ademas las
autoridades aseguraran el acceso efectivo a los servicios de salud, apoyando
la nutricidn de los indigenas mediante programas de alimentacion, en especial
para la poblacion infantil, velando y cumpliendo en todo momento con el
principio de interés superior de la nifiez, de conformidad con los articulos T
2°apartado B fracciones |l y lll; y 4°parrafo tercero ¥ noveno de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

2. Que el derecho a la salud tiene entre sus finalidades el disfrute de los servicios
de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las
necésidades de la poblacién. Considerando como materia de salubridad los
pregramas de nutricion materno-infantil en los pueblos ¥y comunidades
indigenas, asi como la prevencion, orientacion, contral y vigilancia en materia
de nutricién.

En este sentido, el Sistema Nacional de Salud tiene entre sus abjetivas
proporcionar orientacién a la poblacién respecto de la importancia de la
alimentacion nutritiva, suficiente v de calidad;, ademas de disefiar y ejecutar
politicas publicas que lo propicien. Pues la promocién de un estilo de vida
saludable y la asistencia social de los grupos mas vulnerables, asi como los
pertenecientes a las comunidades indigenas se consideran servicios basicos
de salud.

En este supuesto podemos entender que la proteccion de la salud comprende
la alimentacion nutritiva, por lo cual se debe de orientar ¥ capacitar a la
poblacion en la materia; dada su importancia la Secretaria de Salud participara
de manera permanente en dichos programas, ello de conformidad a lo
establecido en los articulos 2°, fraccién V, 3°. fracciones IV Bis, Xl y XVIlI, 6°
fracciones X y Xl, 27 fracciones IX y X, 111 fraccién 11, 112 fraccidn I, 114 y
172, de la Ley General de Salud.

3. Por ofro lado, la Ley General de Desarrollo Social reconoce como derecho
social el de la alimentacion nutritiv, y de calidad, por lo cual las Politicas de
Desarrollo Social debe incluir como®gje, la SLkael‘aCiéﬂ de |la pobreza a través

|
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de proteger el derecho a la alimentacion. Los programas mediante los que se
pretenda garantizar este derecho son pFioritarios y de interés puablico, can
fundamento en sus articulos 6°, 14 fraccion [, 19 fraccion V, y 386 fraccion VII.

Asimismo, la Ley de Asistencia Social, establece que los individuos que por
sus condiciones fisicas, mentales, juridicas, econémicas o sociales requieran
de servicios especializados para alcanzar su bienestar, mismos que tienen
derecho a la asistencia social, tal es el caso de nifias, nifios, adolescentes y
las mujeres en estado de gestacion; priorizando aquellos que se encuentran
en situacion de riesgo o afectados por desnutricion, por ello la Secretaria de
Salud, en su caracter de autoridad sanitaria, y el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia, en su calidad de coordinador del Sistema
Nacional de Asistencia Social Publico y Privado; tienen como atribucion
coordinar con las entidades federativas, la prestacidn y promocién de los
servicios de salud en materia de asistencia social, entendiendo como servicios
basicos de salud en materia de asistencia social, entre otros supuestos, a la
orientacion nutriclonal y la alimentacidn complementaria a poblacién de
€8Cas0s recursos y a poblacién de zonas marginadas, Para lo cual, Ia
Federacion tiene la atribucién de instrumentar los mecanismos de
coordinacién para la operacién, control y evaluacién de los programas de
asistencia social que las entidades federativas realicen apoyados total o
parcialmente con recursos federales. tal como se desprende de los articulos
3°, 4° fraccién | inciso a), 7°, 8° fraccion IX, 12 fraccién VI, 14 fraccion VI, 15,
19,22, 28,24,29y41de la Ley de Asistencia Social.

Por su parte, se establece que nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al
mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce o ejercicio de los
derechos humanos y las libertades fundamentales, para lo cual las
autoridades federales disefiaran, implementara y evaluara programas
tendientes a eliminar log obstaculos que Impiden la igualdad de acceso y de
oportunidades a la alimentacion. Para lograrlo las autoridades federales,
estatales y municipales en el ambito de sus respectivas competencias se
coordinaran para combatir la desnutricién crénica y aguda, mediante la
promecién de una alimentacién equilibrada, tal como se establece en los
articulos 36 y 37, fraccion Il y 50 fraccion VI de Ia Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Ahora bien, resulta de Ia competencia de las autoridades estatales la
proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, pues entre otras,
tienen la obligacién de brindar la asistencia Y apoyo necesario para combatir
los trasto;nos de la conducta alimendria y la desnutricién,btaf Como se prevé
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en los articulos 8° fracciones XXIV y XXV, y 61 fraccion Il de la Ley de los
Derecﬁos de Nifias, Nifios y Adolescentes. .

. Obligando ademas, a la autoridades del estado de Jalisco, para que
garanticen la igualdad de trato y oportunidades a todas las personas, asi comao
eliminar los obstaculos que impidan o limiten el goce y ejercicio de los
derechos y libertades fundamentales reconocidas en la Constitucion Federal,
dando lugar a conductas discriminatorias, entendiendo ésta para efectos de
las presentes ROP como una conducta gue dé como resultado la limitacion,
obstaculizacién o impedimento para ejercitar el derecho a la alimentacién para
aquellos que conforme a las Leyes tengan derecho a ello, con fundamento en
los articulos 4° y 7° fraccion XXV de la Ley Estatal Para Promover la Igualdad
Prevenir y Eliminar la Discriminacién. :

. Asi, tomando en considerasion que el Estado de Jalisco tiene una
composicion pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos indigenas,
reconociendo la existencia histc’:rrica y vigente en su territorio de los pueblos
originarios wixarika, asentados en el norte, y nahua, asentado en el sur y costa
sur del estado, estos se reconocen como fitulares de derechos, los cuales
seran ejercidos a través de sus propias autoridades, para lo cual el Ejecutivo
del Estado debera impulsar programas prioritatios para erradicar la
desnutricién de la poblacion infantil de dichos pueblos y mejorar su nivel de
salud, tal como se dispone en los articulo §° 9° y 47 fraccién Ill de la Ley
sobre los Derechos y el Desarrollo de los Pueblos y las Comunidades
Indigenas.

. Por lo anterior, y tomando en consideracion que el suscrito Juan Carlos
Martin Mancilla, Director General del Sisterna Estatal para el Desarrgllo
Integral de la Familia del Estado de Jalisco, tiene |a atribucion de planear,
dirigir y controlar el funcionamiento de Sistema Estatal DIF, asi como celebrar
los instrumentos juridicos indispensables para el cumplimiento de su objeto,
teniendo ademés el caracter de representante del organismo; tiene a bien
expedir las Reglas de Operacion del Frograma de “Asistencia Social
Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida”, en adelante “El
Programa”, mismo que sera implementado por el Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Jalisco, en lo sucesivo “El
Organisma”; como el instrumento rector de la operacion de “El Programa"
durante el ejercicio fiscal 2021.
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i Introdupcién

i

El presente documento contiene la informacion requerida para la operacién y
seguimiento del Programa que lleva por nombre “Asistencia Social Alimentaria en
los Primercs 1,000 Dias de Vida”, que surgi¢ en el afio 2020 en la administracion
federal y estatal 2018-2024. La estrategia pretende alinearse a las acciones que
forman parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030
de las Naciones Unidas y con ello contribuir al consumo de una alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad alimentaria para lograr el bienestar de las
personas en condiciones de vulnerabilidad; lo anterior sustentado en un marco
juridico que se expone en el siguiente documento,

1.1. Antecedentes

Debido a la reingenieria de la nueva Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria y Desarrallo Comunitario, para el 2020, el apoyo a distintas
poblaciones vulnerables se continué dando y protegiendo e inclusa se amplio,
tgniendo como antecedente inmediato el Programia de Nutricidn Extraescolar, en
el cual se atendia a nifias y nifios de uno hasta los cinco afios. Sin embargo, el
programa Primeros 1,000 Dias de Vida tiene una cobertura mas amplia, ya que
atiende la realidad vulnerable que viven las mujeres con la situacién materna-
infantil.

En ese sentido, en el Estado de Jalisco se han filado metas para atender el
derecho a la salud tanto de las madres como de las nifias y nifios.

Fue entonces que con un presupuesto 2020 asignado de $45801,933.60
(Cuarenta y Cinco Millones, Ochocientos Un Mil, Novecientos Treinta y Tres Pesos
80/100 M.N.); naci¢ el Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros
1,000 Dias de Vida periodo que “abarca desde el embarazo hasta los dos afios de
vida de los nifios, los cuales representan un grupo de edad en el que se encuentra
la ventana de oportunidad para lograr una mayor efectividad en las acciones e
intervenciones para corregir problemas de desnutricién yfo  deficiencias
nutrimentales que después de esa edad, las medidas que se tomen para modificar
este tipo de condiciones, no podran revertir las afectaciones en Ia talla de las hifias
y nifios ni en su desarrollo intelectual”,

Problema Puablico
La pobreza y la desigualdad son dos aspectos de la sociedad preocupantes

porque limitan las capacidades y las oporturidades de desarrollo de la poblacion.
Los nifies, los jovenes, las mujeres, los adultos mayores, las personas con
discapacidad, la poblacién indigena y I poblacion migrante son grupos sociales
que presentan condiciones particularesi\de vulnerabilidad y desigualdad. La
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vulnerabilidad de estos grupos es resultado de los activos disponibles y de su
combinacion con diversas oportunida'des y restricciones, determinadas por las
instituciones, los mercados de trabajo, la familia, la comunidad y el medio fisico,
ambiental y geogréfico.

En el tema de alimentacién, los problemas nutricionales gue mas afectan
especificamente a la poblacion infantil en México son la desnutricion, la anemia
por deficit de hierro, el sobrepeso y obesidad: poniendo en riesgo el bienestar y
desarrollo de los menores de 5 afios. Entre las causas inmediatas, se encuentran
la ingesta de alimentos inadecuados en cantidad o calidad, la incidencia de
enfermedades infecciosas y los cuidados incorrectos ademas del descenso en las
practicas de lactancia materna.

Especificamente en la primera infancia (del nacimiento a los cinco afios) destaca
el primer afio de vida, etapa de mayor vulnerabilidad debido a la total dependencia
de cuidados fisicos, alimentacién, abrigo, e higiene. En el ambito de Ila
alimentacion, es en estos afios en los que se desarollan y afianzan las
preferencias aljmentarias, aprendidas en su entorno sobretodo fagmiliar, por lo que
la generacion de buenos habitos alimentarios tendera a promover una
alimentacion correcta durante el resto de la vida del individuo.

Segun las ditimas cifras disponibles, en las comunidades de menos de 100 mil
habitantes donde vive el 52% de la poblacion mas pobres del pais, el 14.9% de las
ninas y nifios menaores de 5 afios sufren desnutricién cronica, el 4.4% bajo peso, y
1.5% emaciacion.

La desnutricién crénica es mas prevalente en los hogares pertenecientes a los
grupos mas vulnerables:

e 24.5% hogares indigenas.
e 17.5% en los hogares con mayores carencias socioecondmicas y
» 15.3% en los hogares con inseguridad alimentaria maderadalsevera.

Las nifias y los nifios con desnutricién crénica tienen una mayor susceptibilidad a
las infecciones, retardo en el crecimiento fisico y desarrolle cognitivo, menor
rendimiento escolar, mayor susceptibilidad a desarrollar enfermedades crénicas
como la diabetes, hipertensién y enfermedad coronaria a lo largo del curso de la
vida, y menor productividad y potencial de ingresos en su vida adulta.

La anemia y las deficiencias de micronutrientes, conocidas como hambre oculta,
tienen serias repercusiones en el desarrollo cognoscitivo, el crecimiento y la
resistencia fisica de los nifios y nifias, y reducen la resistencia a las infecciones.
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En 2018, la anemia afectaba a 1.2 millones de mujeres embarazadas (34.8%), y a
38.7 millones de mujeres no embarazadas (17.5%), eh todo el pais. La prevalencia
nacional de anemia en nifias y nifios preescolares es de 32.5%, es decir casi 2.6
millones de nifas y nifios en este grupo de edad.

Los mas afectados son las nifias y nifios pequerios, casi la mitad de las nifias y
nifios de 12 a 23 meses de edad tienen anemia (48.2%) en comparacion con el
grupo de 4 afos (20.6%). La deficiencia de zinc afectaba al 18.6% de las nifias y
nifios de 1 a 4 afos, principalmente en los sectores mas pobres (23.4% contra el
8.9%). La deficiencia de zinc ha sido reconocida como un factor de riesgo
importante para la morbilidad y mortalidad infantil por diarrea y neumonia entre
otras, ademas esta relacionada con retardo del crecimiento, alteraciones de |a
funcion inmune y falta del apetito.

En México la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en nifios pequefos
de comunidades de menocs de 100 mil habitantes es superior al 6% para las nifias
y nifios en edad preescolar, y de 15.3 % en aquellos (as) de edad escolar lo que

aumenta el desarrollo temprapo de enfermedades crénicas. >

La nutricién adecuada en las nifas y nifios menores de 5 afos, en especial
durante los primeros mil dias de vida, desde la concepcién hasta los dos primeros
afics, es fundamental para la promocién del crecimiento, la salud y el desarrolio
optimo de los individuos.

El periodo de los Primeros 1,000 Dias, moldea irreversiblemente la salud y la
capacidad intelectual de las personas: por lo tanto, las alteraciones gue ocurren en
este periodo tienen repercusiones negativas para el resto de sus vidas.

Se espera que la crisis econdmica por la pérdida de empleo y la reduccién de
ingresos, derivada de las acciones para reducir el contagio de pandemia,
intensifique ain mas la vulnerabilidad de estos hogares.

Para tratar de revertir tales efectos, la atencién a la primera infancia, corresponde
a la metodologfa para construir el plan que se basa en referentes internacionales y
nacicnales de politica publica, debido a gue en noviembre del 2017, la ciudad de
Bogota, en Colombia fue la sede del Foro: “Agenda Regional para el Desarrollo
Integral de la Primera Infancia” durante el cual 13 paises firmaron su compromisa
para impulsar el desarrollo integral de la primera infancia en la regién, asistiendo
miembros de los gobiernos de Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Cuba,
Ecuador, El Salvador, Perli, Republica Dominicana, Uruguay y México.

Segun la OMS, 163 paises cueytan actualmente con politicas, estrategias ¥ planes
integrales o tematicos que sonVpertinentes para la nutricion y la promocién de

dietas saludables. S
b » 4 5f:‘}’</
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Es importante menmonar la aportacién gue ha hecho el programa de los 1,000
Dias para no generar brechas de desigualdad de género, ya que s& han atendido
a las mujeres durante el embarazo y se pudo observar a través de las listas de
asistencia, que las parejas o esposos de las beneficiarias se han integrado a la
dinamica de operatividad del mismo. Adicionalmente, el programa genera
informacion desagregada por sexo en los 125 municipios del Estado.

Asi mismo, es de relevancia observar que cada vez se incorparan en la realizacion
de estas tareas a los hombres. ya que las actividades en torno a la alimentacion
se consideraban parte de las tareas domésticas que realizan principalmente las
mujeres; segun datos de la Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo (ENUT)
2014, en donde se proporciona informacion estadistica sobre el tiempo que
dedican las personas (mujeres y hombres de 12 afios y mas, de areas urbanas y
rurales) al trabajo doméstico (cocinar, limpiar y lavar la ropa), destacan que de las
personas gue realizaron alguna actividad doméstica, 6 de cada 10 (58.8%) eran
mujeres; es importante por tanto, que durante la alimentacion, las nifas y nifios
sean expuestos tanto por papa como mamé a una amplia variedad de alimentos
que sean saludables, lo cual favorecera el tonsumo de una dieta equilibrada y al
mismo tiempe, permitira fomentar la correspansabilidad de todos los miembros de
la familia en la elaboracion de las dietas alimenticias.

Légica del Programa
El programa, ha tenido el afio 2020 como periodo de pilotaje en el estado, ya que,

aunado a ser un programa nuevo, Se realizé una revision de la poblacion potencial
en el estado a la cual se habria beneficiado con la ejecucién del programa, segun
datos de la tltima encuesta intercensal del INEGI 2015, en Jalisco se contaba con
112,466 mujeres embarazadas: con 274,714 nifias y ninos con edades entre los
12 a 24 meses de edad. Por tanto, se han articulado los mecanismos vinculatorios
con los 125 municipios del estado a través de los Sistemas Municipales DIF
(SMDIF), con el fin de localizar las lccalidades de mayor vulnerabilidad
alimentaria, apoyados de los datos que el Sistema de Salud de cada localidad.

Las experiencias que se han recuperado de los SMDIF nos conducen a tener una
expectativa positiva para hacer realidad el derecho a la salud de las mujeres
durante el ejercicio de su matemidad y el fortalecimiento de la lactancia materna y
el de sus nifias y nifios hasta cumplir los dos afios para este 2021, contribuyendo
asi a transformar de manera positiva y sostenible la etapa mas importante de la
vida humana: los primeros 1,000 Dias y asi contribuir al derecho al desarrollo
integral de la primera infancia.

12 entregas mensuales de apoyos alimentarios,
ja, los cuales se podran extender hasta el

Esto se atendera por medio d
platicas de orientacion aliment
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1.2. Glosario de Termlnos

[ Concepto Sipiificade &
| | Personas que tienen entre 12 afios cumplidos y 18 afios incumplidos de |
Adolescentes | acuerde con le establecido en el Articulo 2 de la Ley para la Proteccién
i de log Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, ;

Esla extensién territorial que corresponde a la subdivision de las areas

AGER i geoestadisticas municipales. Constituye lz unidad basica del Marco

Geoestadistico Nacional y, dependiendo de sus caracteristicas, se
clasifican en dos tipos: urbanayrural. o
Area geografica ocupada por un conjunto de manzanas que
generalmente va de 1 a 50, perfectamente delimitadas por calles,
avenidas, andadores o cualquier otro rasgo de facil identificacién en el
terrenc y cuye uso del suelo sea principalmente habitacional, industrial,
de servicios, comercial, etcétera, sélo se asignan al interior de las
localidades urbanas. i .
Subdivisién de las areas geoestadisticas municipales que se ubican en
la parte rural, cuya extensidn territorial es variable v se caracteriza por
el uso del suelo de tipo agropecuario o forestal. Contiene localidades i
AGEB Rural | rurales y_egtensiones naturales como pantanos, Iagos,' desiertos y
; otros, delimitada por lo general por rasgos naturales (rios, arroyos, |
i barrancas, efcétera) y culturales (vias de ferrocarril, lineas de
- conduccién eléctrica, carreteras, brechas, veredas, ductos, limites ;
Conjunto de procesos biolégicos, psicologicos y socioldgicos,
relacionados con la ingestién de alimentos mediante el cual el |
organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como
i las satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas, socioculturales, |
. gue son indispensables para la vida humana plena, ——

\n J +

QS

Alimentacidn ;
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Significado

Alimentacién
Complementaria

Es el
alimentos diferentes a

procesc gue se inicid con la introduccidn y paulatma de;
la leche humana, para satisfacer las |

- necesidades nutrimentales de la nifia o el nifio, se recomienda

despues de los 6 meses de edad,

Alimentacidn
Correcta

Alimentacion
Correcta y
! Local

Anemia

| Habitos alimentarios que,
. reconocidos en la materia, cumple con las necesidades especificas de
i las diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las nifias el

desarrollo de enfermedades.

. nutritivos disponibles localmente y bajo una preparacién adecuada |

- adguirirlos. Incluye de manera particular la practica de la lactancia

de acuerdo con los conocimientos

crecimiento y desarrollo adecuados, y en los adultos permits
conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previene el

Favorecer que las personas de la comunidad consuman alimentos |

gue no ponga en riesgo su salud, considerando que para ello se debe
centar con acceso fisico a los mismos yfo recursos econdmicos para

materna y el rescate de platillos y behidas tradicionales saludables.

Disminucion de la concentracién de hemoglobin'a enla sangre; puede ;

Aseguramiento

Conjunto de acciones p!amflcadas y sistematizadas, necesarrasubé'ra"é

de la Calidad | propprmonar la confianza de que los insumos alimentarips gue se |

Alimentaria __ entregan a los beneficiarios no afectensusaud. =
| Conjunte de acciones fendientes a modificar y mejorar las |
f AslEticla Gircunstanc_jas de cgrécter social que impiden al individup su
; Saelal desarrollo integral, asi como_]a proteccién ﬂslz'ca, mental y Isoc’[gl de
: | perscnas en estado de necesidad, desproteccion o desventaja fisica y |
I mental, hasta lograr su incorporacion a una vida plena y productiva.
| Accién de proporcionar a grupes en riesgo v a grupos vulnerables
! Asistencia ayuda alimentaria directa, orientacion alimentaria, promocion de la |
i Social salud, vigilancia de la nutricién y fomento a la produccién de
} Alimentaria | alimentos para contn’buir a mejorar las circunstancias por las que

Beneficiarios
(as)

Poblacion a la gue van dlrlgldas los programas y apoyos de asistencia :
social. :

Calidad Nutricia

Capacitacion

Complemento
Alimenticio

Comunidad

. Constituye una herramienta conceptual flexible a diferentes contextos, |

| que generan un sentido de pertenencia e identidad social,

fpara conducir acciones en materia de estructuracién de apoyos
alimentarios y menuds saludables para promover una alimentacion |
correcta. Este concepto considera gque los insumos ahmentanos
entos propios desufpe.
Proceso de formacién destinado a promover, facilitar, fomentar j,r
desarrollar las aptitudes, habilidades o conocimientos de las personas, |

. caon el fin de permitirles mejores oportunidades y condiciones de vida,

| Producto alimenticic que consiste en fuentes concentradas de |

nutrientes que se presentan con la finalidad de complementar Ia,
| ingesta de tales nutrientes en la dieta normal.
Personas que en conjunic habitan un espacic geografico determmado |
que ;

interaccionan entre si, operando redss de comunicacion v apayo mutuo, :
para lograr determinados objetivos, intereses, satisfacer necesidades,
resolver problemﬁ y desempefiar funciones sociales relevantes para su |
localidad, |

e
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Concepto | __ Significado

Para  efectos de estos lineamientos, nos referimos a una herramienta
Criterios de | conceptual, flexible a diferentes contextos, para orientar el disefio de
Calidad dotaclones alimentarias y menus ciclicos que cumplan con las
Nutricia caractenshcas de una dieta correcta, los cuales se encuentran :
* definidos en la EIASADC del SNDIF. i

. Grupo de personas con representac:on de la comunidad o grupo
Comité orgamzados para participar en los programas de los gue son
beneﬂcmnos

| Determinantes
Sociales de la

“Manifestacién singular de un grupo social relativa & sus hibitos de

Cultura consumo de alimentos, con base en su acervo culinario, el cual esta
Alimentaria . conformado por factores gecgraficos, ecendmices, sociales, rellglosos
e histérices. ;

Proceso para la mnjora de las condiciones sociales ¥ econommas
Desarrollo . enfocadas al bienestar colectivo. Pricriza como eje fundamental de su
Comunitario ' quehacer el desarrollo de las personas a partir de su parhmpacmn
activa y autoconfianza.

Al estado patoldgico inespecifico, sistémico y potenc:almente
reversible que se genera por el aporte insuficiente de nutrimentos, o

Desnutricién  por una alteracién en su utilizacién por las células del organismo. Se |

acomparia de varias manifestaciones clinicas vy reviste diversos grados
| de intensidad (leve, moderadaygrave).
"Las condiciones culturales, econémicas. poJTticas‘ educativas, !
 psicolagicas y biclégicas que se presentan en la localidad donde las |
| personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, que pueden ser |
maodificables a través de la accidn comunitaria, y que estan orientadas |
Salud al autocuidado, recreacion y manejo del hempo libre, gestion integral |
del riesgos, espacios habitables sustentables, alimentacién correcta y !
" local, economia solidaria, sustentabilidad, asi como la argamzamon '
! para la autogestién.

i Dieta Correcta .

| completa, equilibrada, inocua, suficiente, variada y adecuada.

! Para efectos de este documento se reflere al paquete conformado por |

Dotacicn tinsumos gue forman parte de la cultura alimentaria de Ios
Alimentaria | beneficiarios, de acuerdo con los criterios de calidad nutricia, y que |

| contribuye a promover una alimentacion correcta, se otorgan a travé

i_de los programas de asistencia social alimentaria.

| Bajo peso para la talla (Organizacion Mundial de la Salud). N

' La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define el embarazo |

Embarass ! cuando term:n_a la Jmplantaglon, que es el proceso que comier]zag
! cuando se adhiere el blastocito a la pared del Gtero (unos 5 o 6 dias

{ después de |a fecundacién).

Estadode ! Es el resultado del equilibrio entre la ingestion de alimentos {(vehiculo |
Nutriciono | de nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; es !

Estado - Asimismo consecuencia de diferentes conjuntos de interacciones de
__Nutricio ' tipo bioldgico, psicolégice v social. :

/3{
' \ )
i !
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Concepto

S|gnn°|.;;ad0

Estructura

Programatica

Etiqueta

{ Conjuntd de categorias y elementos programaticos ordenatos en'
! forma coherente que define las acciones de los ejecutores de gasto !
! para alcanzar sus objetivos y metas. Ordena y clasifica las acciones de |
! los ejecutores de gasto para delimitar su aplicacian, y permite conocer
' el rendimiento esperado del uso de los recursos publicos.
Cualqmer rotulo, marbete, inscripcidn, imagen u ofra matena

| descriptiva o grafica, escrita, impresa, estarcida, marcada, grabadaen !

! alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase r:ieli
| producto preenvasado o, cuando no sea posible por las caractertstlcas
! del producto, al embalaje.

i

Focalizacion

Grupo de
Desarrollo

(GD)

- Es asegurar que los beneficios de las accioneé""[l'e"g'ﬁér'-i"'éi"'I'éié"'f_é'h'{i'l'iés'"’
| que mas requieren las intervenciones publicas, para concentrar Ia

_Latenmon sobre un determmadc problema o necesidad.

iEsel conjunto de personas que se congregan y constituyen med:ante
' asamblea como organizacion comunitaria, con el propasite de impulsar | i
los trabajos para la salud y el bienestar de su localidad. Es conformado

. por personas que han decidido trabajar libre, gratuita ¥
. voluntariamente, sin discriminacion por sexo, género, rango social,
. orientacion sexual o cualquier otro motivo o circunstancia.

Grupos

Vulnerables

Condicién de riesgo que padece Un individuo, una familia o una
' comunidad, resultado de la acumulacién de desventajas sociales, de H
‘ manera que esa situacion impide que dichas condiciones no seanE
! superadas por ellos mismos y queden limitados para incorporarse a Ias

oportunidades de desarrollo.

Habitos

Alimentarios

! Conjunto de conductas adquiridas por un individua, par la repeticion de

-‘actos en cuantc a la seleccién, la preparacién y el consumo de

alimentos. Los habitos alimentarios se relacionan principalmente con |

' las caracteristicas sociales, econémicas y culturales de una poblacién |

‘0 region determinada. Los habitos generalizados de una comumdad

suelen llamarse costumbres.

indice de

Marginacion

Es una medida-resumen que permite diferenciar localidades del pa,s

Esegun el impacto global de las carencias que padece la poblacién
: como resultado de |a falta de acceso a la educacion, la residencia en

| viviendas inadecuadas y la carencia de bienes.

Insegurida
Alimentari

Insuficienc
Alimentari

d
a

ia
a

Se define como la disponibilidad limitada o incierta de al:mentos'
: nutricionalmente adecuados e inocuos; o la capacidad limitada e !

ncierta de adquirir alimentos adecuados en formas soscialmente |
aceptables. g
Situacién continda de acceso deficiente a la alimentacién que no |

! provoca la muerte inmediata, pero que crea graves problemas de?
- zalud gue impiden un adecuado rendimiento fisico y psiguico, vy que
i tiende a aumentar la mortalidad.

Lactancia

Materna

Alimentacion de los nifios con leche materna, se sugiere que sea |
exclusiva los primeros seis meses, y complementada por dos afios
mas.

Lactancia
Materna
Exclusiva

' Significa que el nifio recibe solamente leche matemna (incluyendo leche |
extraida o de nodriza) durante los primeros 6 meses de vida, y ningtn otro

alimento o bebida, ni sigyiera agua, excepto por sales de rehidratacion
oral, gotas v los jarabes (vitaninas, minerales y medicamentos).
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' Concepto

Predominante

Lactancia Materna |

Significado

S|gmfrca que la fuehte predeminante de alimentacion del lactante

es la leche materna (incluida la leche extraida o de nodriza). El!

| Nifio puede recibir ademas liquidos (agua y bebidas a base de |

| agua, jugos de fruta), liquidos rituales y sales de rehidratacicn oral, |

gotas o jarabes (vitaminas, minerales y medicamentos).

Lactante

| Es la etapa de! ciclo vital en que el ser humano tiene los mas

- grandes logros de crecimiento y desarrollo, se extiende desde los

| 28 dias de vida hasta los 24 meses de vida. Esta situacion |
F ambientales y requiere de la presencia de los padres o cujdadores
| para que lo ayuden a satisfacer sus necesidades,

! Leche Entera

! mamarias de las vacas o de cualquier ofra especie animal, sin |
. calostro, con un contanido minimo de grasa butirica de 30 g/l.

! Localidad

i
Todo Iugar ocupado con una o mas viviendas, Jas cuales pueden :

' en urbanas (maycres de 2500 habitantes) y rurales (menores de

Mala Nutricién

| también incluye a la desnutricién v la sobrealimentacién.

Marginacion

Mecanismo de
. corresponsabilidad |
{(antes cuota de
recuperacion)

| misma.

| estar habitadas o no; este lugar es reconocide por un nembre dado |
por la ley o la costumbre, por la cantidad de poblacion, se dividen |

: Formarmente hablande, el significado del término «malnutriciény

Aislamiento, respecte al crecimiento econémica, que involucra a |
i los sectares que carecen de oportunidades de educamon y trabajo, !
g | _asi como de la satisfaccion de sus necesidades basicas.
| Para efectos del programa, serd la aportacion econémica que se |
da a cambio de la dotacién y se reinvierte en el fortalecimiento del

idetermma en el nifio, mayor vulnerabilidad a los factores |

. 2500 habitantes) de acuerdo con Instituto Nacional de Estadistica ¥
| Geografia (INEGI). ! :

Nifas y Nifios

Articulo 2 de la Ley para la Proteccién de los Derechos de Nifas,
Nifios y Adolescentes.

Obesidad

gastan, acumulandose el excesc en el organismo en forma de
. grasa, .

Orientacion y
Educacion
Alimentaria (OEA)

| Conjunto  de acciones enfocadas en transmitir  nuevos

_se conviertan en acciones cotidianas (habitos).

~ Padrén de
_..Beneficiarios

MA

Registro nominal de los beneficiarios de un programa.

RTES 30 DE MARZO DE 2021/ Numero 37. Seccion VII

Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el |
! organismo. Se determina la existencia de cbesidad en adultos |
- cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30 kg/m2. Se
debe a la ingestién de energia en cantidades mayores a las que se |

conocimientos, asi como reforzar aquellas buenas practicas que |
realiza la comunidad, a través de diferentes actividades que !
! mativen a tener actitudes saludables, mismas que, can &l tlempo

Perscnas de hasta 12 afios incompletos, tal como [o establece ol |



Significado

Concepto
v

Participacion |
Social

| Proceso que permite involucrar a la poblacion, autoridades locales, |

mshtumones publicas y a los sectores social y privado en Ia
planeaclon programacion, ejecucién y evaluacion de los programas y
acciones de salud, con el propasito de lograr un mayor impacto. i

Perspectiva de
Género

. oportunidades y responsabilidades en un programa determinado.

Considera el papel social y cultural de las mujeres, hombres, nifias, .
nifios y adolescentes, a fin de promover la equidad e igualdad cle

. Perspectiva de
los Pueblos
Indigenas

i Accidn de reconocer que los pueblos indigenas se caracterizan por la ;

relacion especial con sus tierras, territorios v recursos naturales, donde

- han desarrollade culturas, lenguas, artes, medicinas, cosmogonias y
; formas propias de organizacion pohtjca econémica y social.
: Conservan, ademas, usos y cestumbres, asi como principios y va!ores

que rigen ia vida comunitaria entre Ios que destacan: el tequio, la

- solidaridad, el trabajo comunitario, la ayuda mutua, mismos que
| deberan tomarse en cuenta para fortalecer los procesos de autonomm

. y formas de organizacién propias.

Poblacidn
Objetivo

. Poblacién gue un programa tiene planeado o programado atender para

. cubrir la poblacién petencial y gue cumple con los criterios de

elegibilidad establecides en su normatividad.

Poblacion
Potencial

Poblacién totgl que presenta la necesidad o problema que justmca Ja

5' existencia de un programa y que, por lo tanto, pudiera ser elegpble
| para su atencion. |

i

Practicas de

- Medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la !

Higiene | cadena alimentaria, para garantizar su inocuidad.
Primeros 1,000 ; El pericdo de vida desde |a concepcion hasta los dos afos de edad
Dias de Vida ; cumplidos. i _ L
Reglas de | Son un conjunto de disposiciones que precisan la forma de operar un |
Operacion proegrama. con el propésito de transparentar y normar la distribucion y
(ROP) entrega de los apoyos alimentarios.
El acceso fisico y econdmico de todas [as personas, en todo momento, a
] . los alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus 199 ;
| ; Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo ;
Seguridad | Comunitaric 2021 Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la .
Alimentaria Familia Unidad de Atencién a Poblacién Vulnerable Direccién General de |

Alimentacion y Desarrollo Comunitario necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida saludable y
activa.

Situacion de
Emergencia

Condicion que puede causar un dafic y proplmar un rlesgo excesivo para la
sequridad e integridad de la poblacién en general, generada o asociada con la |

inminencia, alta prababilidad o presencia de un agente perturbador.

Sistema Estatal DIF.

SMDIF

Sistema Municipal DIF.

~ Vigilancia del

Estado
_ Nutricional

Conjunto de procedimientos sistematicos que permiten identificar, seguir y 5
evaluar las condiciones de nutricion en forma individual y colectiva,
|nd|spensable para Iz toma de decisiones, ;

Vulnerabilidad

Fenomeno sccial que implica la presencia de una condicién de riesgo que :
padece un individuo o una familia, resultade de la acumulacion de i
desventajas sociales, de manera que dicha situacion impide que esasi
! condiciones sean super%qggpor ellos mismos y gueden limitados para |

|nuorporarsn a las opertunidaligs de desarrolio,

R T

N\

MARTES 30 DE MARZO DE 2021/ Namero 37. Seccién VII

X

19

G



20

Informacién Baslica

Nombre Oficial del Programa
Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida.

Tipo de Apoyo
Apoyo directo en especie, es decir, se entrega alimento a los SMDIF quienes a su
vez lo distribuyen a la poblacion beneficiaria.

Derecho Social o Humano que Atiende

Se considera que los derechos sociales o humanos que se atienden con el
programa, son los que establece la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en su articulo 4° pérrafo tercero, haciendo referencia al derecho 2 Ja
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad: asi como en el Cédigo de Asistencia
Social del Estado de Jalisco, en su articulo 4° parrafo octavo refiere a los servicios
de asistencia social que se otorgan citando la orientacién nutricional y la
alimentacion a personas de escasos recursos y a la poblacion de zonas
marginales. ¥

Alineacidén con el Plan Estatal de Gobernanza y Desarrollo (PEGyD) 2019-
2024

El Plan Estatal de Gobernanza y Desarrollo de Jalisco 2019-2024 (PEGYD) es el
documento rector para la politica de bienestar, apegado a este documento el
Sistema DIF del Estado de Jalisco participa en la btisqueda del bienestar de las
familias a través de sus diferentes Programas,

El objetivo de gobernanza al que se alinea es el de “Mejorar las condiciones
sociales necesarias para el acceso efectivo a los derechos saciales que impulsen
capacidades de las personas y sus comunidades para reducir brechas de
desigualdad, a partir de la reconstruccién de un sentido de colectividad y
corresponsabilidad entre gobierno y sociedad en general”.

Atencién Integral de Sequridad Alimentaria

Esta politica publica tiene como objetivo articular las acciones de distintas
Secretarias del Gobierno del Estado para contribuir a mejorar la Seguridad
Alimentaria en Jalisco, con atencion especial a; nifias Y nifios y adolescentes,
adultos mayores, personas con discapacidad, se trabaja para la prevencién de las
enfermedades de mayor incidencia en las localidades con mayor grado de
marginacion y entornos de fragilidad ambiental, con seguimiento a los
beneficiarios y fortaleciendo la red de distribucion de excedente de alimentos; el
Sistema DIF Jalisco aporta a esta politica a través del Programa de Asistencia

Social Alimentaria en los Primeros 1,@{3?35 de Vida.

¥
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Pobreza y Desigualdad

De acuerdo con el Consejo Nabional de Evaluacion de Ia Politica de Desarrolid
Social “La pobreza, esta asociada a condiciones de vida que vulneran la dignidad
de las personas, limitan sus derechos y libertades fundamentales, impiden la
satisfaccién de sus necesidades basicas e imposibilitan su plena integracion
social”.

Debide a su caracter multidimensional, para medir la pobreza es necesario
considerar dos dimensiones principales: una relacionada al ingreso corriente per
capita y otra con la carencia social, es decir, con el rezago educativo, acceso a
servicios de salud, acceso a la seguridad social, calidad y espacios de vivienda,
servicios basicos de vivienda y acceso a la alimentacion.

Por otro lado, la desigualdad permite considerar la forma en que se distribuyen las
oportunidades y los resultados asociados entre las personas comunmente, la
desigualdad se mide a través de la concentracion que existe en la distribucion de
los ingresos.

Para cohtextualizar el programa es conveniente retomar Id definicién de asistencia
social. De acuerdo con el Cédigo de Asistencia Social del Estado de Jalisco
(Periédico Oficial el 1¢ de Febrero de 2019), en su articulo 3°, éste enuncia: “el
conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de
caracter social que impidan a las personas su desarrollo integral, asi como la
proteccion fisica, mental y social de quienes se encuentren en condicidn de
vulnerabilidad, desproteccion o desventaja fisica y mental, hasta lograr su
incorporacién a una vida plena y productiva’.

Por lo anterior, el programa se encuentra alineado a los Resultados Especificos:
D81.6 Garantizar el acceso a la alimentacion mediante a seguridad y asistencia
alimentaria, en sus tres niveles bésicos: severa, moderada y leve, con la prioridad
de nifias, nifia y adolescente; mujeres embarazadas y en perioda de lactancia en
poblaciones de localidades de muy alta marginacion,

Objetivo del Desarrollo Sostenible

El 25 de septiembre 2015, los 193 Estados miembro de la Asamblea General de la
Organizacion de las Naciones Unidas adoptaron la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, la cual consiste en 17 objetivos con 169 metas en los
dmbitos social, ambiental y econémico, a cumplir para el afio 2030, con el fin de
implementar estrategias, politicas y acciones a nivel mundial a favor de las
personas, el planeta, la prosperidad, la paz universal y el acceso a la justicia. '

1
hitps:ifwww. un.org/sustainabledevelopmenties/20 1 5/09/ amblea-general-adopla-la-agenda-2030-para-l-desarrallo-

ysostenible/ W
1 |
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Desde su aprebacion, Mexico ha adoptado la Agenda desde el nivel del gobierno
federal, hasta diversos gobiernos estatales, difundiendo su contenido, alineando
sus programas y acciones y buscando contribuir a los distintos Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de forma transversal, inclusiva e interinstitucional.
Asi, desde el Sistema Estatal DIF, por medio del Programa de Asistencia Social
Alimentaria en los Primeres 1,000 Dias de Vida, se impulsa al cumplimiento de la
Agenda 2030 a través de los criterios establecidos en el presente documento,

Dependencia Responsable
Para operar este programa se cuenta con dos instancias gue actuardn en

cocrdinacion:

= Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia DIF del Estado de Jalisco
(que en adelante sera denominado SEDIF),
» Sistemas Municipales DIF (que en adelante sera dencminado SMDIF).

Direccién o Unidad Ejecutora del Gasto Responsable

De acuerdo a lo establecido por las autoridades correspondientes! seran la
Subdireccién General de Seguridad Alimentaria, Direccion de Aseguramiento de la
Calidad Alimentaria y el Departamento de Apoyo Alimentario a Poblacién
Vulnerable, con el apoyo de los 125 SMDIF del Estado de Jalisco.

Tipo de Programa

Programa Social.

Presupuesto Autorizado

El monto presupuestal asignado para el presente Ejercicio Fiscal sera de
$51°318’684.00 (Cincuenta y Un Millones, Trescientos Dieciocho Mil,
Quinientos Ochenta y Cuatro Pesos, 00/100 M.N.) que corresponden al 8.89%
del presupuesto total a ejercer del 100% de los programas alimentarios de la
Subdireccion General de Seguridad Alimentaria que podra variar segin las
necesidades operativas vy la suficiencia presupuestaria con que cuente e
Sistema DIF Jalisco,

Clave Presupuestaria
1104500250357144154

Denominacién de la Partida Presupuesgtal 7
4413 Ayuda para la Asistencia Sacial Extragrdinaria. v

1 ¥
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Nombre y Clave del Programa Presupuestario con el que se Relaciona
357 Segurldad Alimentaria

Ubicacion en el Programa Presupuestario
6034 Departamenta de Apoyo Alimentario a Poblacién Vulnerable.

Gastos de Operacién
El Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida,

de acuerdo a la normativa debera utilizar el recurso recibido por Ramo General 33:
Aportaciones Federales para las Entidades Federativas y Municipios, Fondo V de
Aportaciones Multiples, Componente Asistencia Social (FAM-AS), mismos que se
rigen por la Ley de Coordinacién Fiscal (LCF); (nicamente para la compra de
insumos alimentarios.

Por ello el SEDIF no cuenta con algin porcentaje autorizado para gastos
indirectos de operacién.

Dado lo anterior, son los SMDIF qwenes implementan el programa, por ello can
las aportaciones de los beneficiarios adqu'eren y entregan frutas y verduras y con
sus propios recursos el SMDIF solventa Ios gastos indirectos de operacion, por lo
que dichos recursos no son responsabilidad del SEDIF.

Es importante mencionar que el porcentaje de gastos indirectos del programa
puede variar en cada DIF Municipal ya que se encuentra sujeto a diversas
variables tales como: el niimero de apoyos que se brindan, la zona geografica en
que se encuentran, los acuerdos de los comités de contralorfa social, la asignacién
de recursos del gobierno municipal a su DIF correspondiente, entre otros
aspectos.

Como nota adicional

¢ Los mecanismos de corresponsabilidad del pragrama $12.00 (Doce
Pesos 00/100 M.N) aportacién econdmica de dotacion del padrén 1 y de
$10.00 (Diez Pesos 00/100 M.N.), aportacion econémica de dotacion del
padron 2, deberan ser obtenidas por el SMDIF y utilizadas Gnicamente
para la adquisicidn y entrega equitativamente de frutas y verduras a
los beneficiarics del programa, conforme se sefiala en las presentes
Reglas de Qperacion.
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2. Objetivo

Contribuir a un estado nutricional adecuado de los nifios en sus primeros 1,000
dias de vida, a través de la entrega de dotaciones alimentarias nutritivas, fomento
de la educacion nutricional, la lactancia materna y practicas adecuadas de
cuidado, higiene y estimulacién temprana, para el correcto desarrollo.

2.1

Objetivos Especificos

Conducir a una dieta nutritiva y saludable para madres durante el embarazo
y en periodo de lactancia que contribuya al desarrollo sano tanto de la
madre como del nifio por nacer.

Reforzar los conacimientos acerca de los beneficios de |a lactancia materna
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, complementada a partir de
los 6 meses hasta los 2 afios o mas, para promover la lactancia materna
come el mejor alimento.

Mejorar y aumentar los conocimientos acerca de los beneficios de la
lactancia materna exclusiva hasta los dos afios, promoviéndolo como el
mejor alimento para el desarrollo infantil.

Que las ninas y niflos menores de dos afios, sean alimentados sana y
saludablemente.

Alimentar de manera sana a las nifias y nifios menores de dos afios para
que tengan un desarrollo saludable.

Incluir alimentos variados y regionales que contribuyan a una dieta
saludable y nutritiva para bebé y nifios pequefios.

Incluir alimentos variados y regionales que contribuyan a una dieta
saludable y nutritiva para nifios menores de no més de dos afics.

Que los hogares beneficiados reproduzcan estilos adecuados de Crianza,
Apego y Alimentacion.

Promover alianzas para lograr una atencion integral con acciones de
asistencia nutricional y sanitaria, que mejore la calidad de vida de las
mujeres embarazadas y nifias y nifios menores de dos afios.

Mejorar la atencién de asistencia nutricional y sanitaria de las mujeres
embarazadas y nifios menores de dos afios, a través de las gestiones y
vinculaciones municipalas,

-

AL
2
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3. Lineamientos

3.1 Cobertura

El Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida,
tendra cobertura en los 125 municipios del estado de Jalisco.

3.2 Poblacion
3.2.1 Poblacion Potencial

25

No. Padrén | Poblacién Poblacién Potencial

i 655 856 Mujeres de 15 a 49 afios con Ultimo |

: | Mujeres embarazadas | embarazo en el periodo, con hijos nacidos en
Padron 01 vy en periodc de perindo 596,889 2
i | lactancia

Fadion | 24 meses enhdadfederatlva
L i

3.2.2 Poblacién Objetivo

Por cuestiones presupuestales y en base al esquema recomendado para la
operacion del Programa, en los Lineamientos de la EIASADC, en donde se hace
mencion que “cada Estado podra adaptar a su poblacion de atencion, de acuerdo
& su confexto y necesidades”, la poblacion objetivo seré focalizada de |a siguiente
manera:

el

_ 463 838 duracion media de lactancia 0 a 8 meses i
ifas y nifos de 12 a | 286 133 nifias y nlnos nacimientos registrados por

' No.Padrén | Poblacién | Poblacién Objetivo |

; | Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia con |
: _msegundad alimentaria (leve, moderada o severa) i

| rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado |
| de marginacion. P e
Nifias ¥ nifios de 12 a 24 meses con |nsegur|dad'

Padrén 01  prioritariamente en municipios, localidades o AGEB 6,600 beneficiarias.

' Padrén 02 alimentaria (leve, moderada o severa) pricritariamente : 7,550 beneficiarias y :
en municipics, localidades o AGEB rurales, urbanas o | | beneficiarios. !
: indigenas de alto y muy alto grado de marginacion. i

- Total | 14,150 beneficiarias y beneficiarios. ]

Encuesla Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) 2018 hitps:ifvaww.inegi.org.mx/programasiensanut/2018/# Tabulados
https iwww inedl.arg. mx'appitatbulados/inteqaclivos/Tpxg=Natalicad Natalidad 01 0123086-c70-4082-a6ed-

82(“.‘ 893‘:&&4 74

MARTES 30 DE MARZO DE 2021/ Namero 37. Seccién VII



26

b L]

3.2.3 Criterios de Focalizacién ,

En el Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de
Vida, se atendera prioritariamente, a poblacién objetivo que viva en municipios y
localidades consideradas de alta y muy alta marginacion, de acuerdo con los
indices del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO)* mas recientes, asi como
&N municipios que concentran mayor cantidad de personas que se consideran
indigenas segln la encuesta intercensal del INEGI 2015% Segin los datos
proporcionados por la CONAPO en el Estado de Jalisco existen 3,839 localidades
que se les califica con indice alto y muy alto grado de marginacion, regiones en la
cual se realizara el primer filtro para focalizar a los probables beneficiarias (os).

Con la finalidad de contribuir con la seguridad alimentaria de las comunidades

localizadas en la Zena Indigena y de acuerdo al Padron de Comunidades y
Localidades Indigenas del Estado de Jalisco emitido por la Comisién Estatal
Indigena, integrara las siguientes localidades y municipios:

Nombre del Municipio ¥~ "I = “Ioelidad |
. e e s
B lafios e e R R I R ..
e R - Tuxpande Bolafios
. Ayotitlan. O
- : e o Cuzalapa |
B Lo % =
Cuautitlan de Garcia Barragan ! i Chacala - —!
........................................ SR __ Plan de Méndez o
Chimaltitan n Tepizuac (Tepizoac) ]
_Huejuquilla el Alto Colonia Hatmasie _ ol
' San Andrés Cohamiata '

. San Sebastidn de Teponahuaxtian Los Amoles
: . San Sebastian de Teponahuaxtldn
Mezquitic ? Nueva Colonia
.PuebloNuevo |
Las Tapias
Tecolote
— Santa Catarina
itz N Chalpicote
Poncitlan | La Zandied

. ' Ocota de la Sierra

Jirosto (Jirosto del Oro) -]
Zapotan j

Villa Purificacién

'San_Manfn de Bolarios ’ "7 San Martin de Bolafios ' |

ino.php?l=%22contenide % 2FFoblagion Mivienda W 2FMarginMun2 018 «lsxt2285=31380=7330

o}

shttps:f.'iieq.q ob s nsiwpconient/uploads/2m gI{DE!FiCh‘TOG]M%CS “eADgenas201 9 pdf /:/')_{
L
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