ENF. ANA LARISSA HERNANDEZ JOYA
REPORTE MENSUAL DE ACTIVIDADES DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE 2025.

LUNES 01 DE DICIEMBRE 2025

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacién y dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

15:30 HRS: Se reparte la colacion y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.
16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de panal acomodando pafiales,
toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de paiial, empezamos a llevar los asilados de uno por uno
para su cambio de paiial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los que se
les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
les da su medicacion y se empiezan a Hlevar a su habitacién para que descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado para la
entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

MARTES 02 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay

cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez

revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno matutino con los«. S
asilados que se les apoya con la alimentacion y dar medicamentos a los que tienen %
indicado en ese horario. S
14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.

14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y

observaciones de cada asilado.
15:00 HRS: Se empiezan a traer a cada asilado a enfermeria para afeitar.




21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

JUEVES 04 DE DICIEMBRE _

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacoldgico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis comparieras del turno matutino con los
asilados que se les apoya con Ia alimentacion y dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad , cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se trae a enfermeria cada asilado para revisar y cortar ufias

15:30 HRS: Se reparte la colacion y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.
16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafal acomodando panales,
toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de panal, empezamos a llevar los asilados de uno por uno
para su cambio de parial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los que se
les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
fes da su medicacién y se empiezan a llevar a su habitacién para que descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado para la
entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turnc y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

VIERNES 05 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacion Yy dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:00 HRS:. Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

15:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.




MARTES 09 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compaifieras del turne matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacién y dar medicamentos a los que tienen
indicade en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:00 HRS: Se empiezan a traer a cada asilado a enfermeria para afeitar.

15:30 HRS: Se reparte la colacion y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.
16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de panal acomodando panales,
toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafal, empezamos a llevar los asilados de uno por uno
para su cambio de pafial y de ropa si es necesario.

17:.45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria los signos vitales, las
evacuaciones y micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los que se
les apoya, se les da su medicamenio y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
les da su medicacion y se empiezan a llevar a su habitacién para que descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado para la
entrega de turno,

20:15 HRS: Se entrega turnc v las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE B

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay

cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:15 HRS!: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compaheras del turne matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacién y dar medicamentos a los que tienen

indicado en ese horario. .
14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02. —
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y %
observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada

asilado.

15:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.

16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.




14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:00 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a |a hoja de enfermeria de cada
asilado.

15:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.
16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de parial acomodando pariales,
toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar [os asilados de Uno por uno
para su cambio de paiial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria los signos vitales, las
evacuaciones y micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los que se
les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
les da su medicacién y se empiezan a llevar a su habitacién para que descansen,

18:30 HRS: Se continua con el ciefre de notas de eventualidades de cada asilado para la
entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

LUNES 15 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacoldgico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar |os faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compaferas del turno matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacién y dar medicamentos a fos que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

18:30 HRS: Se reparte la colacion y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida Yy lavar nuestros platos.
16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando paiales,
toallitas, guantes y todo lo necesaric.

17:00 HRS: Hora del cambio de paiial, empezamos a llevar los asilados de uno por uno
para su cambio de pafal y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados qgue son 5 a los que se
les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
les da su medicacion y se empiezan a llevar a su habitacion para que descansen.

T



14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

15:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:060 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros piatos.
16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando paiales,
toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de parial, empezamos a llevar los asilados de uno por uno
para su cambio de pafial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los gue se
les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
les da su medicacién y se empiezan a llevar a su habitacién para gque descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado para la
entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

JUEVES 18 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:18 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis comparneras del turno matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacién y dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se trae a enfermeria cada asilado para revisar y cortar ufias

15:30 HRS: Se reparte la colacitn y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando panales,
toallitas, guantes y tode lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de panal, empezamos a llevar los asilados de uno por uno
para su cambio de paiial y de ropa si es necesario. -
17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asifado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados gue son 5 a los que se
les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
les da su medicacion y se empiezan a llevar a su habitacién para que descansen.




LUNES 22 DE DICIEMBRE o

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacolégico de fos asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis comparneras del turno matutine con los
asilados que se les apoya con la alimentacion y dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

15:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.
16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafal acomodando pafales,
toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de panal, empezamos a llevar los asilados de uno por uno
para su cambio de pafal y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los que se
les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
les da su medicacién y se empiezan a llevar a su habitacién para que descansen.

18:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado para la
entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

MARTES 23 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:16 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacion y dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:00 HRS: Se trae a enfermeria cada asilado para afeitar.

15:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.
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VIERNES 26 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis comparieras del turno matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacion y dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

156:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.
16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando pafiales,
toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar los asilados de uno por uno
para su cambio de pafial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los que se
les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
les da su medicacién y se empiezan a llevar a su habitacién para que descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado parala
entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

LUNES 29 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:18 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a suvez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis comparieras del turno matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacién y dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:00 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

15:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.
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MIERCOLES 31 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver si hay
cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y a su vez
revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis companieras del turno matutino con los
asilados que se les apoya con la alimentacion y dar medicamentos a fos que tienen
indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T, SP02.
14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

15:00 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

16:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los alimentos.
16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros platos.
16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando paiiales,
toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar los asilados de uno por uno
para su cambio de panal y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria los signos vitales, las
evacuaciones y micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los que se
les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas asilados, se
les da su medicacioén y se empiezan a llevar a su habitacién para que descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado para la
entrega de turno.

20:15 HRS: Se enfrega turno y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.



