REPORTE MENSUAL DE ACTIVIDADES DEL 01 DE DICIEMBRE 2025 AL
31 DE DICIEMBRE 2025,

LUNES 01 DE DICIEMBRE DE 2025

07:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
s1 hay cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

07:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se¢ les dardn por la mafiana
y en la comida y a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si
hay el tratamiento.

07:20 HRS: Me dirijo a roperia a tomar sabanas y fundas para tender las camas.

7:40 HRS: Se realiza toma de signos vitales, antes del desayuno, para saber como
se encuentran los asilados.

07:50 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras con los asilados
que se les apoya con la alimentacién v dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

8:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T,
SP02.

08:00 Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

08:30 o 8:40 HRS: terminan de desayunar los asilaos y verifico si me falto
alguien de toma de signos o cambio de cama.

09:00HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

10:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

10:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial y cambio de
ropa acomodando pafiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.
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08:00 Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

08:30 0 8:40 HRS: terminan de desayunar los asilaos y verifico si me falto
alguien de toma de signos o cambio de cama.

09:00HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

10:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

10:30 HRS: Nos empezamos a preparar para baiiar a los asilados, a cada
enfermera o enfermero le toca de 7 pacientes y repartimos pacientes para realizar
el bario.

11:00 HRS: Hora del bafio, se lleva todo lo necesario, ropa, paiiales, calcetas,
shampoo sus estropajos de cada uno y crema y perfumes pare realizar el bafio
correspondiente

12:50 HRS: Terminamos de bafiar a todos, Nos sentamos a registrar en la hoja de
enfermeria las evacuaciones y micciones de cada asilado.

13:00 HRS: se llevan a todos los asilados al comedor para realizar su comida y
toma de medicamento, los que requieren medicamento en la tarde. Se les lleva de
desayuno a los que estn en el 4rea de hospital.

13:10 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la comida de los demas
asilados, se les da su medicacién

13:50 HRS : posterior se les lleva al lugar correspondiente que ellos decidan mas
comodos para reposar.

14:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado
para la entrega de turno.

15:00 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.
15:10:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

MIERCOLES 03 DE DICIEMBRE 2025




13:10 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la comida de los demas
asilados, se les da su medicacién

13:50 HRS : posterior se les lleva al lugar correspondiente que ellos decidan mas
comodos para reposar.

14:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado
para la entrega de tumo.

15:00 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.
15:10:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

JUEVES 04 DE DICIEMBRE 2025

07:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
si hay cambios en el tratamiento farmacoldgico de los asilados.

07:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la mafiana
y en la comida y a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si
hay el tratamiento.

07:20 HRS: Me dirijo a roperia a tomar sabanas y fundas para tender las camas.

7:40 HRS: Se realiza toma de signos vitales, antes del desayuno, para saber como
se encuentran los asilados.

07:50 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras con los asilados
que se les apoya con la alimentacién y dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

8:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC,FR, T,
SP02.

08:00 Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

08:30 o 8:40 HRS: terminan de desayunar los asilaos y verifico si me falto
alguien de toma de signos o cambio de cama.

09:00HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.




7:40 HRS: Se realiza toma de signos vitales, antes del desayuno, para saber como
se encuentran los asilados.

07:50 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compaiieras con los asilados
que se les apoya con la alimentacién y dar medicamentos a los que tienen
indicado en ese horario.

8:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR, T,
SP02.

08:00 Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones y
observaciones de cada asilado.

08:30 o 8:40 HRS: terminan de desayunar los asilaos y verifico si me falto
alguien de toma de signos o cambio de cama.

09:00HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de cada
asilado.

10:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

10:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial y cambio de
ropa acomodando pafiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.

11:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar los asilados de uno
por uno para su cambio de paiial y de ropa.

12:30 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

13:00 HRS: se llevan a todos los asilados al comedor para realizar su comida y
toma de medicamento, los que requieren medicamento en la tarde. Se les lleva de
desayuno a los que estan en el drea de hospital.

13:10 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la comida de los demis
asilados, se les da su medicacion

13:50 HRS : posterior se les lleva al lugar correspondiente que ellos decidan mas
comodos para reposar.

14:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado
para la entrega de turno.




19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas
asilados, se les da su medicacion y se empiezan a llevar a su habitacién para que
descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventuahidades de cada asilado
para la entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente,
21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.
MARTES 09 DE DICIEMBRE 2025

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
si hay cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados,

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y
a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el
tratamiento,

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno
matutino con los asilados que se les apoya con la alimentacién y dar
medicamentos a los que tienen indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, F C,FR,
T, SP02.

14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones
y observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de
cada asilado.

15:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los
alimentos.

16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando
pafiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.
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17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar los asilados de uno
por uno para su cambio de pafial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria los signos vitales,
las evacuaciones y micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los
que se les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas
asilados, se les da su medicacién y se empiezan a llevar a su habitacion para que
descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventalidades de cada asilado
para la entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.
21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

JUEVES 11 DE DICIEMBRE 2025

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
si hay cambios en ¢l tratamiento farmacologico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y
a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el
tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno
matutino con los asilados que se les apoya con la alimentacién y dar
medicamentos a los que tienen indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR,
T, SP02.

14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones
y observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de
cada asilado.




14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, F C, FR,
T, SP02.

14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones
y observaciones de cada asilado.

15:00 HRS: Se trae a enfermeria cada asilado para revisar y cortar ufias

15:30 HRS: Se reparte la colacion y se apoya a los necesitan ayuda con los
alimentos.

16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando
pafiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar los asilados de uno
por uno para su cambio de paiial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria los signos vitales,
las evacuaciones y micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los
que se les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir,

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas
asilados, se les da su medicacién y se empiezan a llevar a su habitacién para que
descansen. 19:30 HRS: Se continua con el cietre de notas de eventualidades de
cada asilado para la entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.
21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.
LUNES 15 DE DICIEMBRE 2025

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
st hay cambios en el tratamiento farmacolédgico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y
a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el
tratamiento.




MARTES 16 DE DICIEMBRE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
si hay cambios en el tratamiento farmacoldgico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y
a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el
tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno
matutino con los asilados que se les apoya con la alimentacién y dar
medicamentos a los que tienen indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR,
T, SP02. 14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios,
indicaciones y observaciones de cada asilado.

15:00 HRS: Se empiezan a traer a cada asilado a enfermeria para afeitar.

15:30 HRS: Se reparte la colacion y se apoya a los necesitan ayuda con los
alimentos,

16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para ¢l cambio de pafial acomodando
paiiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de paifial, empezamos a llevar los asilados de uno
por uno para su cambio de pafial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria los signos vitales,
las evacuaciones y micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los
que se les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas
asilados, se les da su medicacion y se empiezan a llevar a su habitacién para que
descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado
para la entrega de turno.
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19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado
para la entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente. 21:00 HRS:
Nos retiramos de las instalaciones

JUEVES 18 DE

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
si hay cambios en el tratamiento farmacoldgico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les dardn por la tarde y
a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el
tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compatfieras del turno
matutino con los asilados que se les apoya con la alimentacién y dar
medicamentos a los que tienen indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR,
T, SP02.

14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones
y observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de
cada asilado.

135:30 HRS: Se reparte la colacion y se apoya a los necesitan ayuda con los
alimentos.

16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando
paiiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a lievar los asilados de uno
por uno para su cambio de paiial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.




16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando
pafiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar los asilados de uno
por uno para su cambio de paiial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en 1a hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los
que se les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir,

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas
asilados, se les da su medicacién y se empiezan a llevar a su habitacién para que
descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado
para la entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega tumno y las eventualidades de cada paciente.
21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

LUNES 22 DE DICIEMBRE 2025

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
si hay cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por latarde y
a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el
tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno
matutino con los asilados que se les apoya con la alimentacién y dar
medicamentos a los que tienen indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR,
T, SP02.
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13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno
matutino con los asilados que se les apoya con la alimentacién y dar
medicamentos a los que tienen indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR,
T, SP02.

14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones
y observaciones de cada asilado.

15:10 HRS: Se empiezan a pasar los signos vitales a la hoja de enfermeria de
cada asilado.

15:30 HRS: Se reparte la colacion y se apoya a los necesitan ayuda con los
alimentos.

16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros '
platos. %\
N

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando
paiiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar los asilados de uno
por uno para su cambio de paiial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los
que se les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demés
asilados, se les da su medicacion y se empiezan a llevar a su habitacién para que
descansen.

19:30 HRS: Se continua con ¢l cierre de notas de eventualidades de cada asilado
para la entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.




19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventnalidades de cada asilado
para la entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega tumo y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.

VIERNES 26 DE DICIEMBRE 2025

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
si hay cambios en el tratamiento farmacoldgico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y
a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el
tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compaiieras del turno
matutino con los asilados que se les apoya con la alimentacién y dar
medicamentos a los que tienen indicado en ese horario,

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR,
T, SP02.

14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones
y observaciones de cada asilado.

15:00 HRS: Se trae a enfermeria cada asilado para revisar y cortar ufias

15:30 HRS: Se reparte la colacién y se apoya a los necesitan ayuda con los
alimentos.

16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando
pafiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar los asilados de uno
por uno para su cambio de paiial y de ropa si es necesario.
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16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de paiial acomodando
paiiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a levar los asilados de uno
por uno para su cambio de paiial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria las evacuaciones y
micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los
que se les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas
astlados, se les da su medicacion y se empiezan a llevar a su habitacién para que
descansen.

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado
para la entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.
21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.
MARTES 30 DE DICIEMBRE 2025

13:00 HRS: Llego a las instalaciones de CAIAM reviso los expedientes para ver
si hay cambios en el tratamiento farmacolégico de los asilados.

13:15 HRS: Procedo a preparar los medicamentos que se les daran por la tarde y
a su vez revisar los faltantes para hacer los vales y se me surta si hay el
tratamiento.

13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turo
matutino con los asilados que se les apoya con la alimentacion y dar
medicamentos a los que tienen indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR,
T, SP02. 14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios,
mndicaciones y observaciones de cada asilado.




13:30 HRS: Me dirijo a comedor para apoyar a mis compafieras del turno
matutino con los asilados que se les apoya con la alimentacion y dar
medicamentos a los que tienen indicado en ese horario.

14:00 HRS: Continuo con la toma de signos vitales a cada asilado, TA, FC, FR,
T, SP0O2.

14:30 HRS: Se recibe turno, se reporta cada eventualidad, cambios, indicaciones
y observaciones de cada asilado.

15:00 HRS: Se empiezan a traer a cada asilado a enfermeria para afeitar.

15:30 HRS: Se reparte la colacion y se apoya a los necesitan ayuda con los
alimentos.

16:00 HRS: Procedemos a tomar nuestro horario de comida y lavar nuestros
platos.

16:30 HRS: Nos empezamos a preparar para el cambio de pafial acomodando
pafiales, toallitas, guantes y todo lo necesario.

17:00 HRS: Hora del cambio de pafial, empezamos a llevar los asilados de uno
por uno para su cambio de pafial y de ropa si es necesario.

17:45 HRS: Nos sentamos a registrar en la hoja de enfermeria los signos vitales,
las evacuaciones y micciones de cada asilado.

18:20 HRS: Empezamos con la cena de los pacientes encamados que son 5 a los
que se les apoya, se les da su medicamento y se preparan para dormir.

19:00 HRS: Nos dirigimos a comedor a continuar con la cena de los demas
asilados, se les da su medicacién y se empiezan a llevar a su habitacion para que
descansen,

19:30 HRS: Se continua con el cierre de notas de eventualidades de cada asilado
para la entrega de turno.

20:15 HRS: Se entrega turno y las eventualidades de cada paciente.

21:00 HRS: Nos retiramos de las instalaciones.




