Reporte mensual de actividades realizadas en el asilo CAIAM en el mes de
DICIEMBRE del 01/12/2025 al 31/12/2025.

LIC. EN ENFERMERIAY OBSTETRICIA: JESSICAARISBETH SALAS BARRIOS
Lunes 01/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalacicnes realizando ia preparacion de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a lievarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con foallitas y crema, se asiste con la colacion,
hidratacién con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
hiumedas a los pacientes, curaciones, hidratacion de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega

de turno.
Martes 02/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos,
se recibe turno, se asiste a los pacientes a lievarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambic de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, estropajos, cremas
para ia toma de bano, se asiste con la colacion, hidratacién con suero oral, se realiza
bafio a los pacientes, curaciones, hidratacion de piel, se peinan, se realiza su
higiene corporal, se les proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes
dependientes a proporcionar los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan

notas de enfermeria y entrega de turno.

Miercoles 03/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
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proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacion,
hidratacion con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
himedas a los pacientes, curaciones, hidratacién de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega
de turno.

Jueves 04/12/2025

07:00hrs ingresd a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos,
se recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionario su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, estropajos, cremas
para la toma de baiio, se asiste con la colacion, hidratacion con suero oral, se realiza
bafio a los pacientes, curaciones, hidratacién de piel, se peinan, se realiza su
higiene corporal, se les proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes
dependientes a proporcionar los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan
notas de enfermeria y entrega de turno.

Viernes 05/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacion,

hidratacién con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
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himedas a los pacientes, curaciones, hidratacion de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y fArmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega

de turno.
Lunes 08/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparaciéon de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacién,
hidratacion con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
hiimedas a los pacientes, curaciones, hidratacién de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega

de turno.
Martes 09/12/2025

07:00hrs ingres6 a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos,
se recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, estropajos, cremas
para la toma de bafio, se asiste con la colacion, hidratacion con suero oral, se realiza
bafio a los pacientes, curaciones, hidratacién de piel, se peinan, se realiza su
higiene corporal, se les proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes
dependientes a proporcionar los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan

notas de enfermeria y entrega de turno.

Miércoles 10/12/2025



07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacién,
hidratacién con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
hiamedas a los pacientes, curaciones, hidrataciébn de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega
de turno.

Jueves 11/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparaciéon de medicamentos,
se recibe turno, se llevan a toma de muestra al regional a dos residentes, se asiste
a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para proporcionarlo su comida
a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se inicia la toma de signos
vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos los pacientes, tomamos
nuestros alimentos, se prepara la ropa, estropajos, cremas para la toma de baiio,
se asiste con la colacion, hidratacion con suero oral, se realiza baiio a los pacientes,
curaciones, hidratacién de piel, se peinan, se realiza su higiene corporal, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega
de turno. Se preparan a los residentes, para realizar una peregrinacion, en €l centro,

se regresan a las instalaciones a las 20:00hrs.

Lunes 15/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a ilevar a cita médica a dos residentes, se asiste a los

pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para proporcionarlo su comida a los
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pacientes dependientes, entrega de farmacos, se inicia la toma de signos vitales,
se realiza el tendido y cambio de blancos de todos los pacientes, tomamos nuestros
alimentos, se prepara la ropa, cremas para realizarles limpieza corporal con toallitas
y crema, se asiste con la colacién, hidratacion con suero oral, se realiza cambio de
ropa e higiene corporal con toallitas humedas a los pacientes, curaciones,
hidratacién de piel, se peinan, se les proporciona sus alimentos, apoyando a los
pacientes dependientes a proporcionar los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se

realizan notas de enfermeria y entrega de turno.
Martes 18/12/2025

07:00hrs ingresé a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos,
se recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, estropajos, cremas
para la toma de bafio, se asiste con la colacién, hidratacién con suero oral, se realiza
bafio a los pacientes, curaciones, hidratacion de piel, se peinan, se realiza su
higiene corporal, se les proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes
dependientes a proporcionar los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan

notas de enfermeria y entrega de turno.

Miércoles 17/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacion,
hidratacién con suero oral, se realiza cambic de ropa e higiene corporal con toallitas

humedas a los pacientes, curaciones, hidratacién de piel, se peinan, se les
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proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega

de turno.
Jueves 18/12/2025

07:00hrs ingresé a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos,
se recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacienfes dependientes, enirega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, estropajos, cremas
para la toma de bario, se asiste con la colacién, hidratacién con suero oral, se realiza
bafio a los pacientes, curaciones, hidratacion de piel, se peinan, se realiza su
higiene corporal, se les proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes
dependientes a proporcionar los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan
notas de enfermeria y entrega de turno.

Viernes 19/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacion,
hidratacion con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
humedas a los pacientes, curaciones, hidratacién de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega

de turno.

Lunes 22/12/2025
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07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacién de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacion,
hidratacion con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
himedas a los pacientes, curaciones, hidratacion de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega

de turno.
Martes 23/12/2025

07:00hrs ingreso6 a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos,
se recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, enirega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, estropajos, cremas
para la toma de bafio, se asiste con la colacién, hidratacion con suero oral, se realiza
bafio a los pacientes, curaciones, hidratacion de piel, se peinan, se realiza su
higiene corporal, se les proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes
dependientes a proporcionar los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan
notas de enfermeria y entrega de turno.

Miércoles 24/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacién de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacienies dependientes, enirega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacion,
hidratacion con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
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himedas a los pacientes, curaciones, hidratacién de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega
de turno.

Viernes 26/12/2025

07:00hrs ingresé a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos, se
recibe turno, se lleva a residente mujer a la clinica 42 a toma de muestras, se asiste
a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para proporcicnario su comida
a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se inicia la toma de signos
vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos los pacientes, tomamos
nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para realizarles limpieza corporal
con toallitas y crema, se asiste con la colacion, hidratacién con suero oral, se realiza
cambio de ropa e higiene corporal con toallitas humedas a los pacientes,
curaciones, hidratacion de piel, se peinan, se les proporciona sus alimentos,
apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar los alimentos y farmacos, a
las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega de turno.

Lunes 29/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones reatizando la preparacién de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacientes a lievarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacion,
hidratacién con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
humedas a los pacientes, curaciones, hidratacion de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
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los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega

de turno.
Martes 30/12/2025

07:00hrs ingreso a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos,
se recibe turno, se asiste a los pacientes a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, entrega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, estropajos, cremas
para la toma de bafio, se asiste con la colacion, hidratacion con suero oral, se realiza
bafio a los pacientes, curaciones, hidratacién de piel, se peinan, se realiza su
higiene corporal, se les proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes
dependientes a proporcionar los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan
notas de enfermeria y entrega de turno.

Miércoles 31/12/2025

07:00hrs ingreso6 a las instalaciones realizando la preparacion de medicamentos, se
recibe turno, se asiste a los pacienles a llevarlos al comedor, se les apoya para
proporcionarlo su comida a los pacientes dependientes, enirega de farmacos, se
inicia la toma de signos vitales, se realiza el tendido y cambio de blancos de todos
los pacientes, tomamos nuestros alimentos, se prepara la ropa, cremas para
realizarles limpieza corporal con toallitas y crema, se asiste con la colacion,
hidratacién con suero oral, se realiza cambio de ropa e higiene corporal con toallitas
himedas a los pacientes, curaciones, hidratacidn de piel, se peinan, se les
proporciona sus alimentos, apoyando a los pacientes dependientes a proporcionar
los alimentos y farmacos, a las 15:00hrs se realizan notas de enfermeria y entrega

de turno.
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